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Pouceni o pravidlech poskytovani domaci zdravotni péce

Vazena pacientko, vazeny paciente, vazena rodino,

prakticky lékaf nebo Iékaf specialista VAm nebo Vasemu blizkému predepsal na zdkladé aktualniho
zdravotniho stavu domadci zdravotni péci. Domaci péce je zdravotni sluzba poskytovana ve Vasem domacim
prostfedi a je hrazena ze zdravotniho pojisténi.

Osetrovat Vas budou kvalifikované zdravotni sestry podle typu predepsané péce. Pocet navstéyv, jejich rozsah
a provadéné ukony vzdy urcuje lékar.

Pravidla poskytovani domaci zdravotni péce v Malyra, s. r. 0.

Domadci zdravotni péce ma sva pravidla a je nutné je dodrzovat. Proto Vas i Vase rodinné pfislusniky zddame
o spolupraci a komunikaci, aby nase prace byla efektivni a k Vasemu prospéchu.

Pristup k pacientovi
Pro rychly a bezpecny pristup zdravotnik(l k pacientovi zajistéte:
¢ Viditelné oznaéeni domu/bytu &islem popisnym.

e Fungujici zvonek. V pfipadé, Ze neni moznost, aby pacient nebo rodina umoznili vstup zdravotnika
do bytu, je mozné domluvit pfedani klict od bytu, které Vam budou po ukonceni péce vraceny zpét.

e Domdci zvifata, hlavné psy, drite mimo prostor, do kterého zdravotnik vstupuje. Napadeni
zdravotnika zviretem je dlivodem k ukonceni péce.

Cas navstévy

Cas navstévy je vazan na indikaci lékafe z diivodu zajisténi lé¢ebného planu. Pfesny €as navitévy nelze
z organizaénich divodG pfrizplsobovat prani pacienta a jeho rodinnych pfislusniki. Cas navitévy se
dodrzZuje, pokud to vyZaduje povaha osettfeni (napf. z divodu odbér( biologického materidlu (krev, moc),
Casové aplikace Iéciva atd.). Odbéry biologického materialu probihaji ve viedni dny od 7:00 do 9:00 hodin,
neni-li lékafem uréeno jinak. Zdravotnici se snazi domluvit se na Case pfisti navstévy, nicméné vzhledem

k tomu, Ze se jedna o poskytovani zdravotni péce, navic s dopravou, miZze se zdravotnik zdrzet u predchoziho
pacienta, pfipadné s ohledem na aktudlni dopravni situaci na cesté, proto prosime o pochopeni.

Komunikace se sestrou

Od 7:00 do 20:00 je Vam k dispozici pohotovostni telefonni linka: 723 989 016. Prosime, uloZte si toto Cislo
do paméti telefonu a predejte i pecujici osobé. PouZzijte ho v ptipadé:

e zmén zdravotniho stavu,

e nahlaseni odbér( biologického materialu,

o kdyzZ byl pacient akutné nebo planované hospitalizovan,

e v mimoradné situaci, kdy nebudete pfitomen/a na adrese poskytovani péce,
e dotazl k zajisténi doplnkové péce.

V pripadé neocekavané zavainé zmény zdravotniho stavu neprodlené kontaktujte
RZP na Cisle 155.

Pokud je u Vas poskytovana paliativni péce, budete informovan o individudlnich moZnostech komunikace
mimo dobu navstév sestry.

www.malyra.cz
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Poskytovani péce a informaci

Domadci zdravotni péce je poskytovana na zakladé souhlasu pacienta nebo jeho zdkonného zastupce s péci.
Souhlas s poskytovanim domaci zdravotni péée muze byt pacientem kdykoliv odvolan, péce bude ukoncena
na zakladé informovaného pouceni pacienta.

PFi oSetfovani ran je dllezitd objektivni dokumentace vyvoje stavu rany. K tomu slouzi fotodokumentace —
pofizeni fotografie rany. Zdravotnicky personal tak mlze porovnat aktualni stav rany s predchozim stavem,
zhodnotit Uspésnost l1é¢by a zvolit dalsi Ié¢ebny postup. Fotografie pofizuje a posuzuje pouze zdravotnik —
sestra nebo lékar. Osetfeni Vam bude poskytnuto i bez souhlasu sfotodokumentaci, nicméné
fotodokumentace rany je podminkou zdravotni pojistovny ke schvaleni modernich metod hojeni ran.

Zdravotnicti pracovnici jsou opravnéni poskytovat informace dle svych kompetenci. O stanovené diagndze
a lécbé je opravnén informovat pouze lékaf. Sestra miZe poskytnout dopliujici informace a informace
ohledné poskytované osSetfovatelské péce. Informace o pravech pacienta jsou k dispozici na webovych
strdnkdch www.malyra.cz.

V pfipadé, Ze je prostor, ve kterém budou zdravotni sluiby poskytovany, monitorovin (kamera,
odposlech), jste dle zakona povinni tuto skutecnost sdélit zdravotnickému pracovnikovi.

Vnitini pravidla pro poskytovani domaci zdravotni péce naleznete na webovych strankach
https://malyra.cz/domaci-pece/.

Jakékoliv pfipominky nebo stiznosti ohledné poskytované péce sdélte vedouci pracovisté na telefonnim Cisle
723 989 016, prostfednictvim e-mailu domaci.pece@malyra.cz nebo prostrednictvim formuldfe na nasich
webovych strankach. Postup reseni stiznosti je uveden na webovych strankdch www.malyra.cz.

Dalsi informace

Ukony hrazené ze zdravotniho pojisténi:

e doprava zdravotni sestry,

e poskytnuti péce v rozsahu urceném lékarem — pokud zdravotni péci neindikuje 1ékaf, neni hrazena ze
zdravotniho pojisténi.

e V pripadé hospitalizace prosim nahlaste tuto skutecnost! V pripadé neoznameni hospitalizace
budeme nuceni Vam zbyteény vyjezd sestry dat k Ghradé, nebot pojistovna toto nehradi.

Ukony nehrazené ze zdravotniho poijisténi:

e socialni sluzby — pravidelna hygienicka péce neni zdravotni pédi,

e odvoz vzorku odebraného materidlu do laboratofe. V pfipadé indikace odbéru biologického
materidlu v ¢asové zavislosti na aplikaci léCiva je nutné zajistit dopravu odebraného vzorku do
laboratofe ve stanoveném case. Transport vzorku neni hrazen ze zdravotniho pojisténi. V tomto
pfipadé Vam nabizime zajisténi transportu vzorku do laboratofe za cenu dle aktudlniho ceniku.
Pripadné si vzorek mizZete do laboratofe zavézt sami nebo ve spolupraci s rodinou.

Nad ramec lékafem doporuéené péce poskytujeme po dohodé za pfimou Ghradu (viz platné ceniky):

e konzultace a nacvik oSetfovani pacienta v domacim prostredi,
e konzultace k vhodnému zplsobu pfipravy dietni stravy a podavani doplnk( stravy,
e konzultace k bezbariérové Upravé bytu nebo koupelny,

e zapUjceni pomlcek (tel.: 702 097 558) k doCasné péci (napr. elektrické polohovaci l0zko, toaletni
vozik, choditko).

www.malyra.cz
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Radi Vam poskytneme informace o dalSich navazujicich zdravotnich a socidlnich sluzbach napf.:
o fyzioterapii,
e masazich,
o pecovatelské sluzbé nebo osobni asistenci,
e odlehcovaci ¢i pobytové péci.
Dékujeme Vam za projevenou dlvéru a véfime, Ze nase spoluprace povede ke zdarnému cili poskytované
zdravotni péce.
Pouceni pro pacienta o zpusobu nakladani s odpadem ze zdravotni péce

Pfi poskytovani domaci zdravotni péce mnohdy vznikd zdravotnicky odpad. Nakladani s odpadem
predstavuje riziko, a proto je klicové zajistit bezpecné uloZeni tak, aby nedoslo k ohrozeni Vaseho zdravi,
zdravi ¢lenl rodiny, vefejného zdravi a poskozeni Zivotniho prostredi. Z téchto dlivod(l dodrZujete uvedeny
postup:

Odpad typu 18 01 03: (Odpady, na jejichZ sbér a odstraniovani jsou kladeny zvldstni poZadavky s ohledem na
prevenci infekce): Jednorazové oblicejové rousky, respirdtory, kontaminované jednorazové rukavice, katétry,
kolostomické sacky, dialyza¢ni odpad, jednorazové pomlcky vyuZivané pfi 1é¢bé, Zaludeéni a nosni hadicky,
infuzni vaky a hadicky, znecisténé obvazy a inkontinencni prostifedky, kontaminovany obvazovy material,
kapesniky atd.

Odpad netfidte, vkladejte jej do plastového pytle, po naplnéni (maximalné do 24 hodin) zavazte a povrch
pytle osetfete dezinfekénim prostfedkem. Pokud je pytel tendi, pak jej vlozte do druhého pytle a opét
oSetrete dezinfekci a vloZte do popelnice/kontejneru. Pfi manipulaci s pytlem pouzivejte rukavice, v ptipadé
respiranich onemocnéni typu covid-19 ochranu dychacich cest a ndsledné si ruce omyjte a oSetfete
dezinfekénim prostfedkem.

Odpad typu 18 01 03 01 (Ostré predméty, na jejichZ sbér a odstrariovdni jsou kladeny zvidstni poZadavky
s ohledem na prevenci infekce): Injekéni jehly, lancety, ampule

Nadobu, kterou jste obdrzel/a, plrite maximalné do % jejiho objemu. Soustfedovaci prostfedek ukladejte na
misté mimo dosah déti i ostatnich ¢leni domacnosti. Nadoba musi byt uzaviena. Jeji utésnéni je vhodné
navic zajistit napfiklad prelepenim vika lepici paskou. Pokud neni jiz oznalena jako ,ostré predméty
a nebezpecny odpad”, oznadte ji tak. Takto zabaleny a oznaceny odpad vratte po naplnéni sestrdm domaci
péce.

Odpad typu: 18 01 09 (Jind nepouZitelnd lé€iva neuvedend pod cislem 18 01 08) nebo typu 18 01 08
(NepouZitelnd cytostatika): LéCiva s proslou Ihdtou, nevyuzita léCiva

evvs

Byl jsem fadné poucen o likvidaci nebezpecného odpadu a zptsobu nakladani s nim.

Dne:

pacient nebo osoba pecujici zdravotnicky pracovnik

Podepsany zaznam o pouceni je vloZen do zdravotnické dokumentace pacienta.
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