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gocialni glniby

Pokyny pro nastup — pobytové odlehcovaci sluzby

Vazena klientko, vazeny kliente,

jsme radi, Ze chcete vyuZit odlehcovaci sluzby v Domé Ludmila ve Veselé u Mnichova Hradisté. Nasi prioritou
je zabezpedeni nejen kvalitni zdravotni a oSetfovatelské péce, ale i psychicka pohoda vsech nasich klient(
i téch, ktefi s ndmi pobudou jen kratce.

Aby tato pohoda byla co nejlepsi, je nutna spoluprace s Vami i Vasimi nejblizsimi pfibuznymi.

Nastupni dny jsou vZdy v pondéli a v patek.

Pti prijeti do odlehcovacich socialnich sluzeb je zapotfebi:

e Dokumentace — obcansky prikaz, karti¢ka zdravotni pojistovny, zadost o zavedeni socialni sluzby,
kontakt na Vaseho oSetfujiciho Iékafe a ddle kontakty na odborného Iékare — neurologa, ortopeda
apod.

e Poukaz na Domaci zdravotni péci, kterou Vam vystavi prakticky Iékar.
e VYPLNENY LEKARSKY POSUDEK pro pobytové socialni sluzby praktickym lékarem!
e Veskeré léky v originalnim baleni s aktualnim rozpisem medikace a pouzivané pomcky.

e Na celou dobu pobytu je nutné vybavit klienta potfebnym mnoiZstvim predepsanych [ékl
a inkontinencénich pomducek. Pripadné dalsi vystaveni receptl po dohodé zajistime v ramci domaci
péce.

e Soupiska veskerého obleceni (v zavislosti na roénim obdobi a délce pobytu).

e Zimni obdobi — zimni bunda, Cepice, satek, svetr, dlouhé kalhoty, zimni obuv, rukavice.

e Jarni obdobi — jarni bunda, vhodna vychazkova obuv, kamase (teplaky, leginy, dlouhé kalhoty).

e Spodni pradlo — kosilky, kalhotky (muzi — trenyrky, natélniky), podprsenky, tricka, ponozky,
puncochace, halenky, domaci Ubor, Saty apod., vhodna domdci obuv.

e Na spani — noc¢ni kosile (pyZzamo).

e VSechno obleceni je nutné mit oznacené, nejlépe prijmenim klienta na vnitini strané obleceni
(Stitek, lem apod.).

e Za pékného pocasi jsme venku na terase — proto je nutné mit pokryvku hlavy, slunecni bryle,
pfipadné opalovaci krém.

e Hygienické potreby (sprchovy gel, Sampon (muZi holeni - jednorazové brity, péna na holeni + voda po
holeni, pfip. holici strojek), télové mléko, zubni pasta + kartaéek na zuby, rozpustné tablety na zubni
protézy, hrebinek, tyCinky na ¢isténi usi, ruéniky, 3x Zinky nebo baleni jednordzovych, ndzticky
a pilnicek na nehty.

V dobé poskytovani odlehéovacich socidlnich sluzeb v Domé Ludmila jsou pracovniky v pfimé péci
poskytovany pouze socidlni sluzby.

Socialni_sluzbou NENi: ddvkovani a podavani 1ékl, aplikace inzulinu, jiné parenterdlni aplikace, prevazy
defektl, dekubitl, bandaze, osetfovatelska rehabilitace, péce o PEG a aplikace do PEGu, oSetfovani stomii,
apod. (tyto ukony pracovnici v socidlnich sluzbach dle zakona vykonavat nemohou).

Pro tyto ukony je k dispozici sluzba domaci zdravotni péce, hrazena ze zdravotniho pojisténi po predchozi
indikaci praktickym lékafem.
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Pokud v dobé pobytu je potieba zajisténi domdci zdravotni péce, je nutné, aby lékaf vypsal na dobu pobytu
poukaz na domdci péci.

Rozsah a specifikace domdaci zdravotni péce je tfeba domluvit s vedouci DP Malyra s.r.o. na telefonu
723 989 016.

S pripadnymi socialnimi zaleZitostmi a pfi kontaktu s Gfady Vam pomuze koordinatorka Domu Ludmila —
socialnich sluzeb (tel.: 777 412 494).

Tésime se na Vas a véfime, Ze se Vam s nami bude libit.
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