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K pomoci druhym je nutna spoluprace,
shodli se poskytovatelé socialnich sluzeb
na neformalnim setkani ve Veselé

Ve ctvrtek 27. dubna se v Domé Ludmila konalo
neformalni setkani poskytovatell socidlnich sluzeb
v Mnichové Hradisti a jeho obvodu obce
s rozsifenou pUsobnosti (ORP).

ZUcastnilo se 17 zastupcl rdznorodych organizaci.
U¢elem bylo vzajemné piedstaveni a pripadné
navazani spoluprace. Socidlni problematika je totiz
komplexni oblast a fada lidi vyuzivd nékolik
socidlnich sluzeb nardz. Je tedy potreba, aby
jednotlivi poskytovatelé v ORP védéli, na které
kolegy, kam a kdy se mohou obracet ve
specifickych situacich a kam pfipadné mohou
nasmérovat své klienty.

Béhem vice nez dvou hodin se probralo neskute¢né
mnozstvi témat, Ucastnici si navzajem kladli zvidavé
otazky a vzniklo i nékolik ndpadl na spolupraci.

Diskutovalo se o proba¢ni a mediaéni sluzbé,
obecné

mozném  vyuziti lidi  vykonavajicich

prospésné prace, aktudlni situaci na drogové scéné,

nizkoprahovych centrech, poradenskych sluzbach,
pobytovych sluzbach pro seniory, amyotrofické
laterarni skleréze, ale i o predsudcich vUidi
handicapovanym nebo zpUsobech, jakymi Ize
o socialnich sluzbach provadét osvétu mezi laickou
i odbornou verejnosti.

Pfipomenut byl také pravidelné aktualizovany
téchto

www.socialnisluzbyvmh.cz.

katalog sluzeb na webu

Setkéani se jevilo jako velmi prospésné a jiz na
cerven je v planu dalsi — tentokrat v organizaci
Petr Novak

mésta Mnichovo Hradisté.

Chysta se Cena Jiriho Flekny

Na pocest vozickare Jifiho Flekny (1959-2021), ktery
se proslavil tvorbou kresleného humoru, chysta
Spokojeny domov spolu s Malyrou vyhlasit moznost
nominaci na ,Cenu Jitiho Flekny” pro lidi se
zdravotnim postizenim, ktefi se navzdory svému
handicapu angazuji v uméni, sportu ¢i jiné vyrazné

aktivité, eventudlné sami pomahaji druhym. Pfijem
nominaci bude vyhlasen na podzim, ale jiz ted'
muUzete premyslet, jestli neznate ve svém okoli
nékoho, kdo by si toto ocenéni zaslouzil.
Podrobnosti prineseme v pristim ¢isle zpravodaje.

Petr Novak

Nadace Krasa pomoci nas podporilai v roce 2023

Také pro letosni rok podpofila Nadace Krasa
pomoci poskytovani nasi terénni pecovatelské
sluzby v Libereckém kraji. Cilem zajisténi zminéné
socialni sluzby je umoznit lidem se snizenou
sobéstacnosti (at' jiz vlivem véku, nebo néjakého
handicapu) setrvat v jejich domacim prostiedi.
Zajisténim potiebné pomoci a péce seniorm
pomahaji nasi pecovatelé a pecovatelky s tim, co
tito lidé jiz sami nezvlddnou. Nejcastéji se jednd
o pomoc s hygienou (osobni i celkovou, na l&zku
i v koupelné), dale pomizeme s pfipravou
a pripadné i podanim stravy, s drobnym uUklidem

domacnosti, pohybem po domacnosti ¢i venku
nebo s doprovodem napriklad k lékafi. Mnohdy je
zajisténi takové péce pomoci i pro pecujici blizké
seniord a zaroven moznosti, jak jim umoznit
napfiklad i nadéle chodit do zaméstnani.

Dékujeme, Zze ndm jiz mnoho let pomahate svou
podporou umoznit seniordm zlstat doma.

tym Spokojeného domova

NADACE
KRASA POMOCI
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Dekujeme Nadaci Euronisa FTUNRONISA

za trojnasobnou podporu

I -

NADACE

Nadace Euronisa nas béhem uplynulého tfictvrté roku podpofrila hned ve tfech nasich aktivitach

Prispévek 4 000 K¢ na podptirné prostredky

V Utery 28. Unora ndm byl preddn vytézek
19. a 20. ro¢niku verejné sbirky Pozvednéte slabé!,
kterou poradala Nadace Euronisa. Smyslem této
verejné sbirky bylo pomoci organizacim, které
pusobi v lokalité Liberecky kraj a Sluknovsky
vybézek, ziskat prostredky na jejich projekt.
Prinlasili  jsme se s projektem Zakoupeni
podplrnych prostredkl pro terénni pracovniky
(vitaminy, potravinové doplnky). Véfime, ze
podplrné
terénnich pracovnikd i proto, aby mohli pomahat
a pelovat o seniory a handicapované v jejich
domacim prostredi. Sbirka probihala v Turnové
(jednom z deseti mést sbirky) ve tfech vybranych
obchodech, které byly ochotny umistit pokladni¢ku
na prispévky a kterym timto znovu dékujeme za
spolupraci — Potraviny Domino, Pekarna U Alzbéty
a Obchod Spetka.

prostredky upevni zdravi nasich

Prispévek na skoleni zaméstnanct

Nadace Euronisa ve spolupraci s libereckou
vzdélavaci organizaci ProfiEDU, Institutem dalsiho
vzdélavani (Akademie Jana Blahoslava, z. U.) nabidla
Spokojenému  domovu moznost zUcastnit se
nékolika vybranych skoleni za dotovanou cenu.
Prvni skoleni, kterého se zucastnilo pét nasich
pracovnikd, bylo na téma Péée o klienty
s Alzheimerovou chorobou a probéhlo ve stfedu
22. bfezna. Dle slov skolenych pracovnikd bylo fajn,
Ze se pani lektorce skvéle dafilo zapojovat vsechny
do debaty o tématu, ¢imz se mimo jiné predeslo
tomu, aby bylo skoleni Unavné a zdlouhavé.
Zaroven byli pracovnici radi za dobré materialy ke
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skoleni, diky kterym se mohou k tématu kdykoliv
vratit.

Druhé (dvoudenni) skoleni bylo na téma Umirajici
a pozustali - =zakladni kurz paliativni péée
a probéhlo ve dnech 28. a 29. bfezna za Ucasti Ctyf
nasich pracovnikd.

Vsichni pracovnici, ktefi Skoleni absolvovali, byli
velice spokojeni a shodli se na tom, Zze to pro né
bylo Skoleni wuzite¢né a prinosné ve velmi
prijemnych prostorach pod taktovkou skvélych
prednasejicich. Témata byla probirdana s ohledem
na jejich naro¢nost velice citlivé, avsak s maximalni
moZnou vyuzitelnosti v praxi.

Podpora osobni asistence pro déti s postizenim

Nadace Euronisa také podporuje nasi osobni
asistenci pro déti s postizenim. Prostfednictvim této
socidlni  sluzby pomlzeme détem rozvijet
a upevnovat jejich schopnosti a dovednosti a jejich
rodicdm tak uleh¢ime v péci o né. V ramci péce
a podpory poskytované osobnimi asistenty je
détem umoznéno travit aktivni c¢as s nékym jinym
nez jen se ¢leny vlastni domacnosti. Asistenti chodi

s détmi na prochazky, jezdi na vylety, doprovazi

déti na krouzky ¢i jiné rozvijejici aktivity, vénuji
se rlznym aktiviza¢nim ¢innostem a hram. Détem
se snazi pomoci také v rozvoji motoriky,
komunikace, péce o sebe sama a dalsich oblastech
Zivota.

Nesmirné si vazime podpory Nadace Euronisa ve
vSech uvedenych aktivitdich a pevné véfime, ze
ndm tato nadace zUstane naklonéna i v budoucnu.

Dékujeme! tym Spokojeného domova
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Starosta Mnichova Hradisteé Jiri Plihal:
Se Spokojenym domovem a Malyrou
spolupracujeme radu let

m Petr Novak

Dalsim respondentem nasi ankety je starosta
mésta, ve kterém ma Spokojeny domov své sidlo.
Jifi Plihal je na postu starosty od loriského podzimu.
Cim jste chtél byt jako maly?

Vite, ze ani nevim? Asi standardni kluci¢i povolani —
popeldf, a taky si pamatuji, Ze mé fascinovali
pracovnici, ktefi u naseho nového paneldku délali
lity asfaltovy chodnik. Roztaveny asfalt mi
nadherné vonél.

Jak jste se dostal na pozici starosty?

Jiz dvé volebni obdobi se nase sdruzeni Zijeme pro
Hradisté stard o naSe krasné mésto. No a pred
minulymi volbami jsme museli ze svého stfedu
vybrat kandidata na starostu. Tak jsem si fekl, ze do
toho pljdu, abych naSemu méstu taky néco vratil
zpatky.

Zbyva vam cas na néjaké konicky?

Jo, i kdyz hlavné se to¢im na zahradé a okolo domu.
O vikendech vylety po okoli. V sobotu jsme prosli
s manzelkou louky mezi Pénc¢inem a Sychrovem -
bylo tam nadherné.

Na co je vase mésto nejvic hrdé?

J& Hradisté s laskou nazyvdm milym ospalym
méstem s prijemnou atmosférou. Je to krasné misto
k ziti, uprostied krasné prirody. Hradisté nema
zadné historické nebo architektonické skvosty. Ale
tak néjak celkové je to milé mésto.

Co vase mésto naopak v soucasné dobé nejvic
trapi?

Nedostatek mist ve $Skoldch. Stdt naprosto
rezignoval na zakladni Skolstvi. Odpovédnost
prehodil na obce, ale nedal jim k tomu hlavné
financovani. Podobnd je situace se socidlnimi
sluzbami a hlavné péci o budovy, kde tyto instituce
sidli.

Jak se vase mésto vénuje seniorim a zdravotné
postizenym?

Mésto ma svlj ddm s pecovatelskou sluzbou, kde je
i denni stacionaf. Ve mésté pulsobi i dalsi socialni
sluzby. Ve mésté sidli i domov pro seniory Modry

Foto: Vaclav Vopat

kdmen, provozovany krajem, ale objekt je
v majetku mésta. Zde pravé fesime s krajem
financovani péc¢e o dim. Ale je to na dobré cesté
a pravé zpracovavdme projekt na rekonstrukci
objektu. A samoziejmé je tu i Malyra a Spokojeny
domov.

Jak se vam spolupracuje se Spokojenym domovem?

Se Spokojenym domovem a Malyrou mésto
spolupracuje pravidelné fadu let. Myslim, Ze ke
vieobecné spokojenosti. Mésto obé& organizace
pravidelné podporuje finanéni ¢astkou, a ony pak
pecuji o potfebné obcany.

Co v nejblizsi dobé chysta mésto pro své obéany?
Tak na tuto otdzku bych se musel rozepsat jako
Alois Jirdsek v sebranych spisech a bylo by to
dlouhé. Letosni rok kopeme a stavime, kde se da.
Spousta véci se z minulosti nahrnula do letosniho
roku a Hradisté je opravdu rozkopané. Ale po
dokonceni bude zase verfejny prostor privétiveéjsi
pro zivot a obc¢ané to oceni. A také pfipravujeme
pro obcany tradi¢ni kulturni a spolecenské akce. Je
toho spousta. Sledujte nase webové stranky
a informace vdm neuniknou.
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PaniJana se po pilném nacviku zlepsila

v samostatneé chuzi

Pani Janu médme v péci od brezna 2021. Sluzby
vykonavame od pondéli do patku réno i odpoledne.
Pani Jana je po mozkové pfihodé, a tak si ji dcera
vzala po propusténi z nemocnice k sobé domu. Po
navratu z nemocnice byla pani Jana upoutadna na
[Gzko. K jidlu si sedala na lGzku s nohama dolG, ale
bez pomoci se sama posadit nezvladla. Dovedla se
pouze s pomoci postavit o choditku a udélat dva
krGcky do strany, aby byla na lGzku vys. Hygienu
a vyménu pleny jsme provaddéli my jako
pecovatelky. Pani Jana si akorat zvladla umyt oblicej
a predek téla. S oblékdnim jsme také museli
pomahat. Dnes je na tom pani Jana ale Uplné jinak.
Po pilném nécviku chlze o choditku si nejprve
dosla sednout do kresla, které je asi pét metrd od
jejiho lGzka. Postupem dasu se stale zlepsovala
v chizi, tak jsme zkusili vyménit choditko za
francouzské berle. O francouzskych berlich se pani
Jana naucila za chvilku krasné chodit i bez pomoci.
Momentélné chodi o berlich a nepotfebuje zadny
dohled ani dopomoc. O nasi sluzbé si chodime za
hezkého pocasi posedét ven na terasu a na obéd
do jidelny. Na WC si chodi béhem dne pani Jana
sama a uz nenosi pleny, ale jen pro jistotu plenkové

kalhotky. Hygienu zvlada Uplné sama, potiebuje
akorat pomoci umyt zadda. S oblékdnim uz
nepomahame vibec. Sluzby jsou zatim ponechany
z dlvodu podavani stravy, kterou si pani Jana sama
ohrat nedovede, protoze potiebuje oporu (nevydrzi
stat dlouho na misté).

Pani Jana je s naSimi sluzbami velice spokojend
a vzdy se na pecovatelky tési.

tym Spokojeného domova

llustracni foto: pixabay.com

Spokojeny domov prijme ucetni

Spokojeny domov pfijme vSeobecnou Ucletni na
polovi¢ni Uvazek (20 hodin tydné). Naplni prace je
Uctovani v oblasti dotaci a socialnich sluzeb -
vyuzivani stredisek, vykonl a zakézek, kontrola

formalni i vécné spravnosti Ucetnich dokladd,
Uctovani jednotlivych Ucetnich operaci finan¢niho
Ucetnictvi, prace s Excelem - procenta, podily,
filtrovani.

Benefity: moznost obcasné prace z domova, 25 dni
dovolené, 3 dny sick days, stravenky s pfispévkem

od zaméstnavatele, obcerstveni na pracovisti, slevy

na  regeneracni  sluzby, mobilni  telefon

i k soukromym Uceldm, dalsi vzdélavani v oboru.
Prace je vhodnd i pro osoby zdravotné
znevyhodnéné - vcetné vozickarl. Nase prostory
jsou plné bezbariérové.

Vice informaci: spokojeny-domov.cz/kariera
Kontakt: 777 831749,

personalni@spokojeny-domov.cz

Spokojeny domov nabizi k prodeji sadu letnich pneumatik (bez diskd) a sadu zimnich pneumatik
(bez diskd) na osobni automobil. Rozmér nabizenych pneumatik 165/70 R14. Cena dohodou.

Letni pneumatiky (6/2022)
Zimni pneumatiky (10/2021)

Kontakt: 702 097 558, e-mail: spravce.majetku@spokojeny-domov.cz
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Jak v lété pecovat o pokozku?

Letni dny se blizi a tim bychom se méli pomalu pfipravit, Ze pro nasi pokozku je léto snad nejnaro¢né;jsim

obdobim. Abychom ji chranili, musime ji davat kaZdodenni pozornost a péci. Slunce, voda, vedra, zmény

teplot... To vSe ma vliv na nasi plet’ a kizi. Jak o ni pecovat v letnich mésicich?

NejdUlezitéjsi je pit dostatecné mnozstvi vody
a zajistit jeji prisun. Je dobré pit pravidelné
a nenechat télo, aby mélo pocit zizné. Pokud jesté
pridate cerstvé ovoce a zeleninu, bude to idealni
kombinace.

Prvni slunecni paprsky mohou byt velice zékefné,
proto se chrante co nejvyssim ochrannym faktorem
a hlidejte si dobu strdvenou na slunci. Také
nezapomente chranit své oci brylemi a pokozku
hlavy $atkem nebo kloboukem.

Nesmime zapomenout ani na osetfeni pokozky po

opalovani. Nejlepsi jsou hydratacni krémy.
Pozornost zamérte i na vitaminy A, E a C, Koenzym
Q10 nebo kolagen. Nékdy se tomu i pres veskerou
snahu nevyhneme a wusneme na slunickuy,
zUstaneme prilis dlouho ve vodé a spaleni je na
svété. Prvni zdsadou je postizena mista chladit.
Ulevu muze ptinést také studeny bily jogurt nebo
saldtovd okurka. Spaéleniny pak mUzete osetrit
pfipravky s obsahem panthenolu nebo aloe vera
nebo postizend mista zvlhéovat termalni vodou ve

spreji.

Malé shrnuti na zavér

Sluni¢cka se nebojte, ale opalovani neberte na
lehkou véhu. Pobyt na slunci si davkujte pomalu.
V horkych dnech chrante své télo, ale i oci. Télu
doprejte dostatek cisté vody ve vétsi mife nez
obvykle a také Cerstvé ovoce a zeleninu.

Bud'te pozorni — davejte pozor na sebe, ale také na
své nejblizsi, a neprecenujte v horku své sily.

tym Malyry

Pedikura vyresi problém s popraskanymi

atami i kurimio
pat k ky
Pokud mate problém se ztvrdlymi a popraskanymi
patami, trdpi vas kufi oka ¢i neupravené nehty, nase
proskolend zdravotni sestra vam s timto
problémem muze pomoci. Odborné osetreni u nasi
sestficky najdou také i lidé s diabetem. Sestficka
pedikuru provadi ptimo v pohodli vaseho domova
nebo v nasem regeneracnim centru ve Veselé.

Objednani: 723 989 016
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Jaro v Domé Ludmila je bohaté

na narozeniny

Jaro je v Domé Ludmila bohaté na narozeniny zdejsich obyvatel. V bfeznu oslavila 80. narozeniny pani Rizena
Trnkova, v kvétnu 77. narozeniny pani Anna Bartova a 72. narozeniny pan Vaclav Pavelka. Se vsemi jsme si uZili

drobné oslavy. Gratulujeme a prejeme véem hodné zdravi do dalsich let! tym Malyry

Shani se fotografie a vzpominky
z historie Malyry

Psal se cerven 1998 a Kamila Sedldkova z Veselé
ziskala jako fyzicka osoba registraci na zdravotnické
zafizeni, které pojmenovala Malyra. K vyroci Malyry
se chystd brozura, kterd pripomene Cctvrtstoleti
jejiho fungovani. V této souvislosti Malyra prosi své
byvalé zaméstnance, pacienty a jejich rodiny, ale
i verejnost o jakékoliv vzpominky ¢i fotografie
spojené s jeji ¢innosti od roku 1998 do soucasnosti.
Vitany jsou treba i dobové fotky budov
mnichovohradist'ské sokolovny, kde sidli
fyzioterapie a rehabilitace, ¢ byvalého klubu
dbchodct Zdmeckd, kde v letech 1998-2011 méla
sidlo domaci péce. Zpestfit knihu mohou
i vzpominky byvalych pacientd ¢&i jejich rodin.
Nékdy i drobna informace pomUze k dokresleni a je
nenahraditelnd pro uchovani trvalé paméti déni
v nasem regionu. PFijit zavzpominat mdzete osobné
na oslavu 23. cervna (pozvdnka na strané 6).
Fotografie a informace muzete zasilat také na e-
mail petr-novak@post.cz. Pokud mate snimky ve
fyzické podobé, Ize se domluvit na jejich zapUjéeni
na telefonu 724 700 656. Petr Novak
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PRIMESTS ¥ TABOR VESELA

KDE?
Ve Veselé u Mnichova Hradisté
v zahradé Domu Ludmila, jako v minulych letech
KDYy?
od 7:00 do 16:00 hodin
tydenni turnusy:
10.-14.7.2023
17.-21.7.2023
7.-11.8, 2023
14.-18.8. 2023
21,.-25.8.2023
PRO KoHo?
détiod 3 do 12 let
Kapacita tdbor od 10 do 16 déti,
v pripadé tcasti méné nez 10 déti se turnus nemusi uskutecnit.
ZA KOLIK?
Zékladni cena 1.785,- K¢ + strava
STRAVOVANI
Zajistujeme obéd — objednavame pres restaurace v okoli (hradf rodic,
pripadné je moiny ohfev vlastniho). Pitny rezim je zajistén. Svacinu si
kaZdy pfinese sdm.
NAPLN DNE?
Pro déti bude zajistén program, hry, zabava, sport, tvofeni, v pfipadé
zajmu také jednou tydné vylet (vstupné a dopravu hradi rodic).

Dotazy prosim smérujte na pani Danielu Dutkovou
e-mail: vesela.vesnice@gmail.com, tel.: 777 976 154




Pokud mate zajem podilet se na distribuci naseho ¢asopisu, kontaktujte, prosim, redakci.
Bakov nad Jizerou: Cukrarna U Pavoucka, Mirové nameésti 9; méstsky Urad, Mirové namésti 208; Méstska
knihovna a Muzeum Bakovska, Mirové namésti 84. Bykev: obecni Urad, Bykev 50. Ctvefin: obecni Urad,
Ctvetin 95. Dolni Befkovice: lékarna (Mgr. Radek Suchy), Dolni Betkovice 317; MUDr. Sylva Valsova, Dolni
Berkovice 333. Dolni Bousov: Méstska knihovna a infocentrum, Kostelni ul. 141. Jiéin: Méstsky Urad, Zizkovo
nameésti 18; kontaktni misto Spokojeného domova, o. p. s., Krizikova 1099; oblastni nemocnice, Bolzanova 512.
Horni Pocaply: kontaktni misto Spokojeného domova, o. p. s., Horni Pocaply 178; MUDr. Dana Peterakova,
Horni Pocaply 1. Hruba Skala: obecni Urad, Doubravice 37. Jinolice: obecni Urad, Jinolice 39. Karlovice:
ddm s pecovatelskou sluzbou, Radvanovice 100. Knézmost: dim s pecovatelskou sluzbou, U Strediska 24;
obecni Urad, Na Rynku 51; prodejna potravin, Hradistska 194. Lazné Bélohrad: méstsky urad,
nam. K. V. Raise 35. Libun: obecni Urad, Libur 27. Libéchov: méstsky Urad, Rumburska 53. Luzec nad Vltavou:
obecni Gfad, 1. maje 176. Mala Skala: obecni Ufad, Vranové 1. dil 122. Maly Ujezd: obecni Giad, Maly Ujezd 95.
Mélnik: méstsky Urad, nam. Miru 1; Urad prace, Nova 2571/1. Mlada Boleslav: kontaktni misto Spokojeného
domova, o. p. s., Palackého 1327; méstska knihovna, Vaclava Klementa 1229; magistrat — odbor socialnich véci,
Staroméstské nam. 69; informacni centrum, Zelezna 107; Lékarna U Soudu, ndmésti Republiky 760; Help
Centrum, Na Koziné 9; Utad prace, Jaselskd 292; MUDr. Maria Oskerova, tf. Vaclava Klementa 869;
MUDr. Martina Glosova, Vondfichova 1499; MUDr. Filip Zékovsky, Jirdskova 1320; MUDr. Pavel Soukup,
Palackého 576/13; MUDr. Beata Podholova, U Penzionu 1324; Ceska pojistovna, Bondy Centrum, t. Vaclava
Klementa 1459; Restaurace U Méstakd, Laurinova 324. Mnichovo Hradisté: kontaktni misto Spokojeného
domova, o. p. s., Na Navsi 44, Veseld; Malyra, Vita Nejedlého 596; trafika ,Signal”, Masarykovo nameésti 283;
Méstské informacni centrum, Masarykovo namésti 299; trafika (David Abraham), Masarykovo nameésti 240;
cekarna lékard, Masarykovo namésti 692; MUDr. Jaroslav Pfeffer, Masarykovo ndmésti 246; méstska knihovna,
Turnovska 717; poliklinika, Jana Svermy 395 (¢ekarny v ptizemi a 1. patte); Cukrarna Za rohem, Vita Nejedlého
279; Restaurace U Kvapil(, Jana Svermy 384; Utad prace, Jirdskova 1533. P¥epefe u Turnova: obecni Gfad,
Prepere 229. Prisovice: zdravotni stredisko, PfiSovice 185; diim s pecovatelskou sluzbou, PriSovice 66. Ptyrov:
obecni Urad, Ptyrov 19. Sobotka: méstsky Urad, Boleslavska 440; méstské informacni centrum, namésti
Miru 3; zdravotni stredisko, Jicinska 300. Radim: obecni Urad, Radim 6. Radimovice: obecni Urad,
Radimovice 47, Rovensko pod Troskami: zdravotni stfedisko, Cechova 219; Turnov: kontaktni misto
Spokojeného domova, o. p. s., Hluboka 144; Panochova nemocnice Turnov, 28. fijna 1000; Urad prace,
Palackého 192; méstsky Urad — odbor socidlnich véci, Skalova 84; Méstskd Knihovna Antonina Marka,
Jeronymova 517; méstské informacni centrum, namésti Ceského réje 26. Vlastiborice: dim s pecovatelskou
sluzbou, Vlastibotice 9. Zlonin: obecni Ufad, Zlonin 8. Zd'ar u Mnichova Hradisté: obecni tiad, Brehy 20.

Hledate praci? Pojd'te s nami pecovat o druhé
Aktualni nabidka volnych pracovnich mist:
www.spokojeny-domov.cz/kariera

www.malyra.cz/zamestnani

Spokojeny domov, registrace MK CR E 19810 Vydava Spokojeny domov, o. p. s., poskytovatel

$éfredaktor: Mgr. Petr Novak registrovanych socialnich sluzeb: pecovatelska sluzba,
BRI Vior  Tereza Mrazkovs, Mgr Martina osobni asistence, odlehcovaci sluzby, odborné socialni
. ' . poradenstvi

Sidlo: Na Navsi 44, 295 01 Mnichovo Hradisté — Vesela

Michalcova, Ing. Michaela Svermova, Marie Kocova,

Bc. Daniela Dutkova, Marta Prochazkova

Vychazi 4x roéné. Cislo 2/2023 vychazi 12. éervna 2023, I€:29043913, tel: 774 423 414
Naklad: 1200 vytisk( E-mail: sekretariat@spokojeny-domov.cz

Tisk: MS Polygrafie, s. r. 0., Horka 35, 294 01 Bakov nad Jizerou Epokojeny-domov.cz





