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Pani Miluska stravila s pecovatelkou
hezké odpoledne u kadernice

Pani Miluska vyuziva sluzby Spokojeného domova
od zafi 2021. Chodime s ni na prochazky, pomaha-
me ji pri hygiené a s pripravou jidla, 2x do tydne ji
rano chystame na cestu do Domovinky. Je velice ¢ila
a snazi se byt samostatnd a aktivni, ma rada
spole¢nost. Chodi s htlkou nebo s pomoci choditka,
po byté zvlada chlzi i bez opory, venku si chlzi tak
jistd neni, a proto se sama do mésta nedostane.

Jednou se pani Miluska svéfila pecovatelkdm, Ze by
si rdda dosla ke kadefnici. Pecovatelky vse fekly
v kancelari, pani Miluska se ke kadernici objednala
a vedouci vSe napldnovala do rozpisu. Pecovatelka
jednoho odpoledne vyzvedla pani Milusku v jejim
byté, odvezla ji sluzebnim autem pred kadernictvi
a doprovodila ji dovnitf. Pani Miluska méla ob-
jednané myti vlast, trvalou i foukani vlast, takze
v kadefnictvi stravila s kadernici a pecovatelkou
dvé hodiny. Pani kadefnice dokonce uvarila obéma

| £ 4&5&‘5"’

JAK POMAHAME

kadvu, pri které si vSechny tfi spolec¢né povidaly.
Kdyz byla pani Miluska ucesana, pecovatelka ji za-
vezla autem pied dUm a doprovodila ji domu. Se
sluzbou byla velice spokojena. Nejenze byla krasné
ucesana, ale rikala, ze to pro ni bylo moc hezky
stravené odpoledne.

tym Spokojeného domova

Nase pecovatelky poznavaji dulezitost hospicové péce formou stazi

V zavéru roku postupné absolvuji nase pecovatelky
ze viech stredisek staze v Hospici Anezky Ceské
v Cerveném Kostelci. Odnaseji si cenné zkusenosti,
zejména poznani toho, jak pracovnici dUsledné pri-
stupuji ke kazdému pacientovi s ohledem na jeho
individualni potfeby a pocity. ,Pracovnici v hospici
se vzdy fidi tim, jak se pacient citi — zda se chce
umyt, zda ma hlad/chut’ k jidlu a tak dale,” vyzdvi-
huje jedna z Ucastnic staze.

tym Spokojeného domova

Podékovani

Véazeni,

chtéla bych touto cestou vyjadrit veliké diky sleéné
Klafe Dohelské za obétavou pomoc v dobé, kdy jsem
méla veliké bolesti souvisejici s mou nemoci. Zafidila
mi hospitalizaci v nemocnici.

Bez problému si pfizplsobila sluzbu, aby mé mohla
odvézt do nemocnice. Jsem ji moc vdécna za to, co
pro mé udélala. Bylo to nad ramec jejich povinnosti.
Jesté jednou moc dékuji za lidsky pristup a samozfej-
most, se kterou se 0 mé postarala.

S pozdravem

Jitka Hrdlickova

PODPORTE
MOZNOST ZUSTAT DOMA
VE STARI | S HANDICAPEM.

B\Spokojen_}? domov
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20001-3164783359/0800 \

@spokojenydomovops

strana 2



Spokojeny domov 4/2023

SPOKOJENY DOMOV INFORMUJE

Starosta obce Vysker Jan Kozak: Pro obcany je dulezité,

Ze i na sklonku zivota mohou zistat ve svém prostredi

m Petr Novak

Kdo zna Spokojeny domov, vi, Ze pecuje o po-
trebné v desitkach obci. Se starosty téch, se kte-
rymi spolupracujeme nejintenzivnéji, postupné
seznamujeme nase ¢tenare. Dnes je na fadé obec
Vyskefr a jeji starosta Jan Kozak.

Cim jste chtél byt jako maly?

Mym snem byla prace v lese nebo truhlareni. To se
mi ¢astecné splnilo, kdyz jsem v péstebnich a té-
zebnich pracich néjakou dobu podnikal. K praci se
dfevem se tfeba dostanu v dlchodu.

Jak jste se dostal na pozici starosty?

Myslim, ze kofeny jsou v rodiné. Oba moji rodic¢e
byli vzdy aktivni ve spolkové cinnosti, zejména
v hasic¢ich, a maminka pUsobila dlouhé roky v za-
stupitelstvu obce. Byla predsedkyni kulturni komise
a nékolik let i mistostarostkou. Tak néjak prirozené
se pak stalo, Zze jsem se stal ¢lenem zastupitelstva.
Po dvou volebnich obdobich jsem se stal starostou
a tim jsem jiz devatym rokem.

Zbyva vam cas na néjaké konicky?

Prace starosty na malé obci neni na 8 hodin denné,
a patkem vam volno zacina jen malokdy. Je tézké
kromé starostovani zvladat i jiné, bézné véci. Pravé
proto je dulezité si Cas pro sebe, své blizké a na ko-
ni¢ky najit. Bavi mé cestovani, hory, pfiroda a za-
hradniceni.

Na co je vase obec nejvic hrda?

Netusim, jak celd obec, ale z mého pohledu muize-
me byt hrdi na to, jak si tu Zijeme — v krdsném a Cis-
tém prostiedi Ceského rdje. Tésime se z bohaté
historie, a jesté porad se na Vyskfi najdou lidé, kteri
radi a bez naroku na honoraf délaji pro sebe a své
sousedy radostnou soucasnost. My na Ufadé se
snazime jim v tom pomahat a soustredit nase kroky
také na spole¢nou budoucnost.

Co vasi obec naopak v souc¢asné dobé nejvic trapi?

Z pohledu starosty je to zejména narUstajici admi-

nistrativa, predpisy a povinnosti dodrzovat
v mnohém nesmyslna nafizeni. Obavam se, ze dnes
vice resime papirové valceni a ziskavani dotaci, nez
abychom se soustredili na opravdovou praci. Kdyby

mély obce vyssi prijem z dani, nebylo by nutné
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Cerpat casto neucelné dotace. Starostové a zastu-
pitelé védi sami nejlépe, co je v obci potieba,
a naopak.

Jak se vase obec vénuje seniorim a zdravotné po-
stizenym?

Seniofi, podobné jako v jinych obcich tvori stale
vys$si pocet nasSich sousedl - prosté starneme.
Snazime se proto v rdmci nasich moznosti poradat
pro seniory rUznad odpoledne, posezeni s de-
chovkou a v pfipadé potieby individuadlné poma-
hame pfi zafizovadni béznych potieb. Zdravotné
postizenym v nasi obci kazdoro¢né poskytujeme
dle jejich potfeb individudini dotace a pfipadné
zprostiedkovavame dalsi pomoc.

Jak se vam spolupracuje se Spokojenym domovem?
Jiz nékolik let Uspésné spolupracujeme se
Spokojenym domovem zejména v oblasti terénni
pecovatelské sluzby, na kterou také prispivame. Je
pro nase obcdany velmi dulezité, ze i na sklonku
Zivota mohou zUstat ve svém prostredi, ac jsou jiz
do jisté miry odkazani na pomoc druhych. Proto
jsme radi prispéli také na nakup nového vozidla,

vvvvv

skef.

Co v nejblizsi dobé chysta obec pro své obéany?
Jsme témér na prahu adventu, takze nas ceka série
predvanocnich koncertld. Z investi¢nich akci do
pristich let je tfeba zminit zejména vystavbu sedmi
novych bytd na byvalé fare, které by mély pri-
marné slouzit pravé pro seniory. Pokud ziskdme
stavebni povoleni, chystdme vystavbu treku pro
cyklisty. Dalsi plany jsou zavislé na mnozstvi financi,
které se podafi zajistit nad rdmec rozpoctu. Pfipra-
veny mame projekty na rekonstrukce parku u hasi-
¢arny a noclezny u autobusové zastavky. Radi
bychom také zateplili budovu obecniho Uradu
a vyménili zdroj vytapéni. Cekd nas kompletni
revitalizace zelené v obci.
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Mame dalsi , socialni automobil”.
Poslouzi pri péci na Jicinsku

Ve Cctvrtek 12. fijna probéhlo na stredisku
Spokojeného domova v Ji¢iné slavnostni predani
nového sluzebniho automobilu. Nékup auta rea-
lizovala v rédmci projektu ,Socidlni automobil”
spole¢nost Kompakt z Podébrad. Klicky od vozu
Dacia Jogger z rukou jednatele spole¢nosti
Bohuslava Knorkeho prevzala nase vedouci provo-
zu Markéta Machovd Osmikova. Predani se zu-
castnili  zastupci sponzorujicich firem a obci.
Nasledovalo posezeni a popovidani.

Jen ten, kdo trochu nahlédl ,pod poklicku” provozu
terénnich socidlnich sluzeb, vi, jak jsou pro nas slu-
zebni automobily dllezité. Jejich dllezitost je pro
nasi praci zcela zasadni. Jezdime za nasimi klienty
(seniory a handicapovanymi) do jejich domovt po
celém Uzemi ORP Ji¢in, i do malych vesnic, a bez
auta se k nim dostat zkratka nelze. A stdle mdme

sluzebnich aut méné nez pracovnikd.
Proto nase velké diky patfi spole¢nosti Kompakt za

rozsiteni naseho vozového parku a za realizaci tak
zésluzného projektu, jakym ,Socialni automobil” je.

Vozik ve voze? Zadny problém!

Mnohokrat dékujeme vsem sponzorlm, ktefi na
nakup automobilu prispéli. Automobil je potistén
logem jich vSech. A také dékujeme Romanu Bot-
kovi, rediteli ji¢inské pobocky spolecnosti FEE
Transport (jedna z firem, které ndkup auta pod-
porily), za laskavé zapljceni zasedaci mistnosti, ve
které mohlo celé toto milé setkadni probéhnout.

Klara Maresova

Kromé Dacie Jogger zminéné vyse mame také novy viz Citroén Berlingo. Leckoho upoutéa obrazek, ktery se

nachazi na jeho bo¢nim okénku. Kdy a jak tato kresba vznikla?

Jiti Flekna (1959-2021) byl 40 let upoutan na invalidni vozik. Dlouho touzil po bezbariérovém auté. A protoze

zédroven rad kreslil vtipy, s nadsazkou svdj sen ztvarnil na papife. Tehdy se psal rok 1997 a auta pro prepravu

vozi¢karl zdaleka nebyla tak bézna jako dnes. My nyni takové auto médme skute¢né. Nebojte, na rozdil od

toho na obréazku splnuje veskeré bezpecnostni standardy. :-) A jako poctu Jirkovi, ktery byl nasim dlouholetym

klientem, jsme vz onou kresbou vyzdobili. Véfime, Ze auto poslouzi tieba i vasim blizkym a dopravi je nejen

k lékafi, ale treba i za kulturou ¢i na vylet do kraje jejich mladi...

Petr Novak
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Diky nadaci EP Corporate Group se nasi
pracovnici proskoli v péci o klienty
s demenci i v technikach reseni konfliktu

Nadace EP Corporate Group se rozhodla podporit

vzdéldvani pracovnikd Spokojeného domova
v pfistim roce. Pracovnici se budou mit moznost
proskolit v oblasti prace se zivotnim pfibéhem kli-
enta a spoluprace s rodinou v této oblasti, které
posili jednak komunikaéni dovednosti a jednak
schopnost pracovat s klientem, ktery jiz tolik ¢i va-
bec nekomunikuje. Dalsim skolenim, které v rémci
podpory zrealizujeme, bude oblast reseni konflikt-
nich situaci pfi préci s klientem a mimo jiné i pred-
staveni technik zvladani konfliktd. V neposledni
fadé je v planu i dvoudenni kurz Validace podle
Naomi Feil s cilem pomoci pracovniklm spravnému

porozumeéni osobam s demenci.

Vazime si navazané spoluprace Nadace EP Corpo-
rate Group, které timto dékujeme za podporu
vzdélavani nasich pracovnikd.

Martina Michalcova

Nadace Bohuslava Jana Horacka
podporila nasi péci v Libereckém kraji

Nadace B. Jana Hora¢ka Ceskému raji podporila po-
skytovani nasi terénni pecovatelské sluzby v Libe-
reckém kraji. Cilem zajisténi zminéné socidlni sluzby
je umoznit lidem se sniZzenou sobéstacnosti (at' jiz
vlivem véku, nebo néjakého handicapu) setrvat
v jejich domacim prostredi. Nasi pecovatelé a pe-
¢ovatelky pomahaji s tim, na co tito lidé sami nesta-
¢il.

Nejcastéji se pomoc tyka oblasti hygieny (osobni ¢i
celkové, na ltzku nebo v koupelné), dale pracovnici
pomohou s pfipravou a pfipadné i s podanim
stravy, s drobnym Uklidem domacnosti, pohybem
po doméacnosti ¢i venku nebo clovéka doprovodi
napftiklad k Iékafi. Mnohdy je takové sluzba pomoci
i pro pecujici ¢leny rodiny a zaroveri moznosti, jak
jim umoznit napfiklad nadale chodit do zaméstnani.

DEKUJEME, #e spolu s nami pomahate seniorim
a lidem s handicapem zUstat doma.

Martina Michalcova
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Bohuslav Jan Horacek (1924-2002) pochazel z Radvanovic
u Turnova. V letech 1949—1990 Zil v emigraci, kde podnikal,
a po navratu zalozZil nékolik nadaci. Jeho podpora

sméfovala zejména do oblasti rodného Ceského réje.
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Co to je syndrom studenych koncetin

a jak jej lecit?

Uz jste slyseli o Raynaudovu syndromu? Mozna ho znate pod lidovym oznaéenim syndrom studenych nohou

arukou.

Problém se studenymi koncetinami trapi mnoho li-
di. Mnozi se s nim naudili zZit a po pfic¢iné nepatraji.
Rika se, Ze teplo musi byt hlavné od nohou. Pokud
vas ale casto zebou i ruce, v né¢em bude problém.
Studené ruce a nohy mohou upozorrovat na
problém ve zdravotnim stavu — napriklad potize
s cévami, ledvinami, Stitnou zldzou nebo chu-
dokrevnosti, dokonce mdze jit o nemoc v souvislosti
s povolanim — napfiklad dlouhodobé vystaveni vib-
racim. Od klasickych studenych koncetin z chladu
se prabéh lisi. Ma nasledujici faze: viditelné
zblednuti zejména casti prstd zpldsobené tim, ze se
malé tepny privadéjici krev stdhnou. Pokud stav
pokracuje, tkané postradaji okysli¢enou krev, coz se
projevi zmodranim postizené oblasti. Stav se projevi
pocitem silného chladu a necitlivosti. MUze trvat az
15 minut. Po opétovném roztazeni tepen dojde
k naslednému prokrveni koncetiny se zacler-
venanim, které je pocitovano jako bolestivé paleni
¢i mravenceni, vyjime¢né s otokem. Cévy na rukou
se totiz nejdfive reflexné stdhnou, v koneccich prs-
tU se pak nasledné nahromadi krev a v posledni fazi
jsou ruce cervené kvuli prokrveni, které bezpro-
stfedné nasleduje. Zmény jsou na obou rukach sy-
metrické.

Onemocnéni je$té nemad zcela objasnénou pricinu.
Roli mUze hrat pohlavi (Zeny jsou postizené Castéji),
hormonalni zmény a dédi¢né rodinné dispozice.
Proto nepodceriujte vysetfeni studenych koncetin.
Pokud vés trapi pocit studenych koncetin a vas

zdravotni stav se celkové horsi, kdyz koncetiny za-
roven za¢nou bolet a zbélaji, jestlize se koncetiny
neprokrvi ani po zahiéti a tento problém pozoruje-
te dlouhodobé, vyhledejte neprodlené Iékare.

Pokud se vylouci onemocnéni, kterad zpUsobuji po-
cit chladu, je dobré dodrzovat pfiméreny pitny
a stravovaci rezim, pfijimat dostatek zeleniny
a vldkniny. Je vhodné Uuplné vyloudit koureni
a omezit pUsobeni stresu, coz jsou spolu s chladem
nejdUlezitéjsi spoustéci faktory. V podzimnim
a zimnim obdobi se doporucuje, aby si clovék
chrénil hlavu, usi a krk proti vétru a chladu. Dulezité
je predevsim mit ruce od prstd az po zapésti v teple
a to samé plati pro dolni koncetiny, od prstd az po
¢ast lytek. Vyvarujte se prace ve studené vodé. Pri
manipulaci se studenymi predméty, napriklad
mrazenymi potravinami, pouzivejte rukavice. P¥i
fizeni v zimé rovnéz pouzivejte rukavice, pfipadné
si auto predehrejte, idedlni je vyhfivany volant. Ma-
sadz a horka lazen také mohou pomoci. Pokud je to
nutné, spéte v ponozkach a u postele méjte pfipra-
venou termosku s teplym ¢ajem pro pfipad, ze bys-
te se probudili zimou. Clovék si fekne: ,Zkusim se
zahtdt horkym grogem,” ktery se zda byt tou
spravnou véci, kdyz vas zebou ruce a nohy. Jestlize
jsou vsak pri¢inou studenych koncetin obéhové
potize, zapomente na alkohol. Jeho pitim se sice
muzete prechodné pocitové zahrat, aviak ztézuje
regulaci télesné teploty a muize dokonce zvysit
Marta Prochazkova

podchlazeni.

Foto: Tcal/wikipedia.org
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Podékovani od pani Zdenky: S vasi
pomoci jsme védéli, ze mlj milovany
manzel byl v péci téch nejepsich rukou

1. Fijna zemfel dlouholety pacient Malyry Oldfich Novotny, ke kterému sestficky Malyry jezdily od roku
2015. Od jeho manzelky nam prisel krasny dopis, ktery s jejim svolenim otiskujeme:

Milé sestricky,

rada bych vam vyjadfila upfimnou vdéénost za ves-
kerou péci, lasku a podporu, kterou jste poskytovaly
mému manzelovi béhem jeho nemoci a jeho po-
slednich okamzikt. VaSe prace a laskavost nejsou
nikdy dostatecné ocenény, a ja bych vam rada rekla,
jak jste nam v8em pfi naSi tézké cesté velmi pomohly.
S vas$i pomoci jsme védéli, ze mij milovany manzel
byl v péci téch nejlepsich rukou. VasSe profesionalni
dovednost, pozornost k detailiim a lidsky pfistup byly
pro nas obrovskou pomoci. Nikdy nezapomeneme,
Jjak jste se o néj staraly s laskavosti a respektem.
VaSe prace v tomto naroéném oboru si zaslouZi ne-
smirny obdiv. Nemohu dostatecné vyjadrit, jak jsem
vdécna za to, co jste pro nas udélaly. VasSe prace je
nesmirné dulezita a mate vyznamny vliv na Zivoty lidi,
kterym poskytujete péci. Dekuji vam za vaSi obé-
tavost, empatii a odbornost. | kdyZ? moje slova
nemohou piné vyjadrit nasi vdécnost, doufam, Ze citi-

te, jak moc si vazime vasi prace. Vase péce nam zi-
stane v srdci navZdy.
S dctou a vdécnosti

Zdenka Novotna

Podporte nas
paliativni tym

sbirkovy transparentni (icet
324787516/0300

@malyracz

Pan Lubos potésil sestricky dortem a milym vzkazem
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Kdyz se rekne Ludmila...

Nékdo se pousméje a vzpomene si na svou prvni
lasku, jinému se vybavi prvni zkusenosti s cer-
venym vinem. Jen zasvéceni védi, ze Ludmila je ta-
ké dim na kraji Veselé, kde Malyra, s. r. o,
poskytuje nejen zdravotni, ale i socidlni sluzby for-
mou osobni asistence v bezbariérovych bytech,
pobytové a ambulantni odlehéovaci sluzby a od-
borné socialni poradenstvi.

Vsichni uzivatelé socidlnich sluzeb maji, stejné jako
vSichni lidé, své sny, pfani a touhy, které se jim
snazime splnit a zpfijemnit jim dny na Ludmile. Né-
ktefi uzivatelé zde nasli novy domov, jini sem jezdi
.na dovolenou”.

| presto, ze nekfi¢ime do svéta o své existenci, véri-
me, Ze nejlépe za nds mluvi nase ciny a nasi
spokojeni lidé, ktefi se k ndm radi vraci, a my jim
timto dékujeme za projevenou ddvéru.

Pecujete o rodinného pfislusnika a potfebujete si od
péce docasné odpocinout? Pak jsou pro vas urceny
nase odlehcovaci sluzby, tedy docasna pobytova di
ambulantni péce.

Pokud se zajimate o moznost péce trvalé, mlzete

vyuzit nasich bytd s osobni asistenci.

‘\.l\‘\{f

A potiebujete-li jen nezavazné poradit, je tu pro
vas nase socialni poradenstvi.

Veskeré informace o vsech zminénych sluzbach
a prislusné kontakty najdete na www.dumludmila.cz.
Chcete-li podpofrit nasi snahu, prispéjte na nas
transparentni sbirkovy Ucéet 324787516/0300. Uvi-
tdme i sebemensi finanéni dar, a jak fika staré pri-
slovi, kdo rychle dava, dvakrat dava.

tym Malyry

}i’
-

R ]

@dumludmila
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Dum Ludmila navysuje kapacity
odlehcovacich sluzeb

Ddm Ludmila od 1. ledna 2024 navysuje
kapacity =~ ambulantnich odlehcovacich
sluzeb. Kapacita sluzby jsou dvé osoby,
sluzba je provozovana od pondéli do patku
od 7 do 19 hodin, vikendy jsou dle predeslé
domluvy. Zajemci mohou volat na telefonni
¢isla 777 412 494 nebo 602 225 481.

tym Malyry

@dumludmila

g 4

- .Zj}{;ig Déim Ludmila

gocialni sluiby

Psi rozdavali dobrou naladu

V zafi nas opét navstivila Aneta Jeni¢kova se svou bilou chlupatou partou. Amrod a Bia rozdavali dobrou
naladu plnymi tlapkami a nasim klientdm vykouzlili Usmév na tvafi a zpfijemnili den. Dékujeme a téSime se na
dalsi canisterapii. tym Malyry
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Ohlédnuti za podzimnimi akcemi

Sousedska slavnost
V sobotu 16. zafi mély domaci péce Malyry, Ddm
Ludmila i Spokojeny domov své zastoupeni na Sou-

sedské slavnosti v Mnichové Hradisti.

Den zvirat

9. fijna jsme byli soucasti Dne zvifat v Zoo Liberec.
Mezinarodni den zvifat svét slavi na pocest svatého
Frantiska z Assisi, ktery svQj zivot zasvétil péci
0 nemocna a opusténa zvirata. Zoo Liberec vyuzila
této prilezitosti a pripravila pro navstévniky rézno-
rodé aktivity. Program Malyry byl zaméren na

Tyden socialnich sluzeb

Na za¢atku Fijna probihal po celé Ceské republice
tradi¢ni Tyden socidlnich sluzeb. | my jsme vas ve
stfedu 4. fijna, v rdmci dne otevienych dvefi, pfivi-
tali v Ludmile. Méli jste moznost prohlédnout si za-
zemi domu i zahrady a v neposledni radé také
polozit dotazy nasi socidlni pracovnici. Nasledujici
den jsme se zucastnili XIV. vyro¢niho kongresu po-
skytovatell socidlnich sluzeb v Tabore.

Den zdravi s ITW PRONOVIA

V sobotu 23. zafi od 14 hodin poradala firma ITW
PRONOVIA v Repové den zdravi pro své za-
méstnance. Malyra zde méla stanek s andulaéni te-
rapii, dale jsme zaméstnancdm nabidli konzultace
s fyzioterapeutem a pohovorili s nimi o prevenci,

zdjemcUm jsme zméfili krevni tlak, cukr a saturaci.

= . 4 =

Kurz komunikacnich dovednosti pro
sestricky

Ve ctvrtek 2. listopadu se nase sestry z domaci pé-
¢e vyrazily vzdélavat. Jana, Petra a Tereza ab-
solvovaly ELNEC (End-of-Life
Nursing Education) — kurz, ktery ma za cil prohlou-
bit komunikacni dovednosti v oblasti péce o palia-
tivniho pacienta.

Komunikaéni

Zdravotnicti pracovnici se musi vzdélavat cely zZivot.
V Malyre jsme si toho védomi, a proto na tento
proces klademe velky dtraz. Diky tomu ma nas tym

sester vysokou odbornou Uroven.

Text a foto: tym Malyry
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Sloupkova korek¢ni terapie pomuze
s vadnym drzenim téla a dalsimi problémy

Na pfristi rok pro véas chystdme novinku, kterou je sloupkova korekéni terapie. Tato moderni metoda, vyvinuta

doktorem Jitim Pavelkou, v sobé spojuje prvky reflexni masdze a rehabilitacniho cvi¢eni. Technika dokaze

pomoci s vadnym drzenim téla, v disledku toho pretizenymi klouby, svalovymi spazmy a mnoha dalsimi

problémy. Pro vice informaci sledujte nase webové stranky a socialni sité.

Stale se shani materialy k historii
Malyry

Malyra letos oslavila 25. vyroci. PFisti rok se chysta
brozura, kterd pripomene c¢tvrtstoleti jejiho fungo-
vani. V této souvislosti Malyra prosi své byvalé za-
meéstnance, pacienty a jejich rodiny, ale i vefejnost
o jakékoliv vzpominky ¢i fotografie spojené s jeji
¢innosti od roku 1998 do soucasnosti. Pokud muzete
pomoct, ozvéte se na e-mail petr-novak@post.cz
nebo telefonni ¢islo 724 700 656.

Petr Novak
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* llustraéni foto: pixabay.com

Zména ve vedeni pobocky
v Zelezném Brodé

V soucasnych dnech dochazi ke zméné v perso-
nalnim obsazeni tymu domaci péée v Zelezném
Brodé. Po vice nez dvou letech se s nami louci ve-
douci sestra Veronika Krej¢ifova. Vazime si profesi-
onality a obétavosti, s jakymi svou praci vykonavala.
Zaroven Veronice prejeme mnoho Uspéchtd na jeji
dalsi profesni cesté.

V provozu stfediska a poskytovani péce ke zméné
nedochazi. Na pozici vedouci sestry nastupuje lva-
na Durovi¢ova.

Kontakt pro komunikaci pro pacienty i lékare za-
stava stejny. Na ¢islo 702 072 970 mlzete volat kaz-
dy den véetné vikendl a svatkd v dobé 7:00-20:00.

Klara Maresova

Y

.* Domaci zdravotni péce a fyzioterapie

=

<«
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Vzpominame na Ludmilu Markovou

Zena, ktera se nesmazatelné zapsala do historie Spokojeného domova i Malyry, by oslavila 80. narozeniny.

Seznamte se s jejim osudem.

Na konci fijna jsme si pfipomnéli nedozité 80. naro-
zeniny Ludmily Markové (27. fijna 1943 — 7. bfezna
2006). Ludmilu Markovou upoutalo na invalidni vo-
zik vdzné onemocnéni v détském véku. | pres své
tézké télesné postizeni byla velmi veselou, tempe-
ramentni zenou. Méla prehled o politice, sportu,
pfirodé i dalsich oborech.

V dobé, kdy pobyvala v lécebné dlouhodobé
nemocnych v Mnichové Hradisti, se seznamila
s Kamilou Sedlakovou, kterou jeji Zivotni pfibéh in-
spiroval k rozsireni sluzeb pro lidi s podobnym osu-
dem, jez tehdy nebyly dostupné v takovém
rozsahu jako dnes. Ludmila Markova se tak stala za-
kladajici ¢lenkou Obcanského sdruzeni Spokojeny
domov, poskytujiciho socidlni sluzby v domacim
prostredi. Uz to byl vyznamny posun.

BohuzZel se vsak stadle nedarilo nalézt feseni, aby
Ludmila Markovd mohla bydlet samostatné. Uz
tehdy se zrodila myslenka pro dim s pecovatelsky-
mi byty, ale stav pani Ludmily se zhorsoval a v roce
2006 zemrela. Myslenka vsak zUstala a deset let
poté se podafilo tuto inspiraci naplnit. Ddm Ludmila

ve Veselé byl vybudovan a pojmenovan pravé na
pocest této jedinecné Zeny. Pani Ludmila tak sym-
bolicky zije dal... Petr Novak

Ludmila Markova (vlevo) na setkani vozickard v zamecké
zahradé v Mnichové Hradisti o Anenské pouti, ¢ervenec
2005. Foto: archiv Spokojeného domova

Cim potésit své blizké pod stromeékem? Daruijte jim zdravi

Bylinky v ¢ajich a ¢ajovych smésich od firmy Live-
Albania jsou rué¢né sbirané v cisté prirodé alban-
skych hor, kde rostou divoce. Jedna se tak o 100%
ptirodni produkty bez chemickych aditiv. Caje jsou
navrzeny s ohledem na vase zdravotni potreby
a tradi¢ni medicinu.

Produkty zahrnuji rozmanité bylinné smési, které
podporuji lé¢bu rlznych zdravotnich problémd.
Caje, které u nas zakoupite, mohou pomoci na-
priklad s ledvinovymi a urologickymi potizemi,
podporou zenské plodnosti, zlepSenim spanku,
kaslem a obtizemi s pradduskami, hubnutim a od-
vodnénim, detoxem a mnoha dalsimi problémy.

Katalog s kompletni nabidkou a produkty k zakou-
peni na vas ¢ekaji v Regeneracnim centru Na Navsi
ve Veselé a recepci rehabilitace v ulici Vita Nejed-

[ého v Mnichové Hradisti.

Klara Maresova

LiveAlbania

Live
Albania
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Co nabizi Nakladatelstvi KANOPA?

V nabidce Nakladatelstvi Kanopa - Nakladatelstvi Vaclava Knopa si jisté vyberete nejen darky k Vanoctm.

Najdete jej na adrese www.kanopa.cz.

V katalogu jsou nejen audioknihy na CD ¢&i v MP3 ke stazeni, ale i nékolik knih. V nabidce najdete napriklad
éapkovu Tovarnu na absolutno, Tajuplné pfibéhy od A. C. Doyla ¢i Utrpeni knizete Sternenhocha.

STUDIE v SARLATOV, 4
- KEIH"IH ~

vYpravi
atefing
Pefinova

KANOPA

NAKLADATELSTVI

Shanite darek k Vanocum? Co treba kniha vtipG?

Kniha s nazvem KdyZz sranda vznika v posteli
obsahuje 130 vtipd vozi¢kdre Jifiho Flekny
(1959-2021) a doplnéna je fFadou fotografii
a zajimavosti z autorova zivota. V celobarevném
provedeni a pevné vazbé je k dostani za 150 korun.
Knihu si mlzete zakoupit v Méstské knihovné
Bakov nad Jizerou a v knihkupectvi a papirnictvi
Hany Otéhalové v Mnichové Hradisti.

Dalsi prodejni mista, moznost zaslani knihy
postou i veskeré dalsi podrobnosti ziskate na
telefonu 774 423 414 ¢ina

www.spokojeny-domov.cz/jiri-flekna

Kdyz SRANDA
vznika
V POSTELI

Predstavujeme web proprarodice.cz

Jsme velmi radi, Ze vdm muizeme predstavit web,
ktery pomaha a jehoz jsme hlavnim partnerem.

Na www.proprarodice.cz najdete vie, co je tfeba
k zajisténi péce o seniory, a to prehledné a na
jednom misté. DUlezité formulare, kontakty na Ura-
dy, informace o dlchodech, prehled o péci o senio-
ry, volnocasové aktivity a mnoho dalsiho.
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) REGENERACN
_ CENTRUM NA NAVSI

C af&nﬁ?dmﬂéemajp ce
Ocista tlustého stieva
60 minut .... 1300 K¢

Marmewnd ma/@a'/g'

Celotélova ajurvédska masaz
120 minut .... 2100 K¢

S perteunt a rvelaxacni madas
60 minut .... 800 K¢

R@t}%@%né ma@aﬁj pgﬂ@éy n@ﬁg/

60 minut .... 650 K¢

Maderasterapie
Dynamickd masdz dfevénymi prvky a olejem
60 minut .... 800 K¢, 5 x oSetreni 3500 K¢

(9,9 ilace cubhrovew pastew

Efektivni odstranéni chloupkd na téle i v obliceji

cena dle epilované plochy

o
(L)
Q]
(£}

777 412 266

774 087 331 - Anna Sipova, DiS.

Na Navsi 44, 295 01 Mnichovo Hradisté - Vesela
WWW.FCNanavsi.cz

@rcnanavsi
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Spokojeny domov ukoncuje sluzby na Mélnicku

V roce 2019 jsme rozsitili nasi pecovatelskou sluzbu na Mélnicko. Zazemi se nachazelo v budové domu s pe-
Covatelskou sluzbou v Hornich Poc¢aplech. Bohuzel provozovani sluzeb v takto odlehlé oblasti od nasich ostat-
nich pUsobist se ukazalo jako logisticky naro¢né, obtizné bylo i personalni zajisténi. Po zvazeni vSech okolnosti
jsme pfistoupili k rozhodnuti provoz pecovatelské sluzby na Mélnicku k 31. prosinci 2023 ukoncit. VSichni nasi
klienti v lokalité jsou o situaci informovani a pomahame jim se zajisténim navazujicich sluzeb lokalnimi posky-
tovateli. Zaroven soustfedime své sily a energii do rozvoje nasich sluzeb na Mladoboleslavsku, Ji¢insku
a Turnovsku. tym Spokojeného domova
]

Spolek Seniofi nejen sobé chysta katalog vylett
na pristi rok

Mladoboleslavsky spolek Seniofi nejen sobé porada na webu www.seniorinejensobe.cz nebo vdm je
pravidelné vylety, na které vypravuje autobus poskytne Pavel Svoboda na telefonu 702 051 284.
s moznosti nastupu v Mnichové Hradisti, Veselé O aktudlnich vyletech informuje také nas
a Bakové nad Jizerou. zpravodaj.

Jiz nyni se mUzete tésit na bohatou nabidku na Spolek preje vsem ctenardm prijemné proziti
pristi rok. K dispozici bude katalog s dlouhodobym vanocnich svatkd a tési se na spolecné vyletovani
planem vyletd. Veskeré aktualni informace najdete v roce 2024/ Petr Novak

rpon o )
+-7= 5 spolek seniorl z Mladoboleslavska

SENIORI NEJEN SOBE

vt m ot = i
i

Z leto$niho cervnového vyletu na Klet. Foto: spolek

[ ]
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Pokud mate zajem podilet se na distribuci naseho ¢asopisu, kontaktujte, prosim, redakci.
Bakov nad Jizerou: Cukrarna U Pavoucka, Mirové nameésti 9; méstsky Urad, Mirové namésti 208; Méstska
knihovna a Muzeum Bakovska, Mirové namésti 84. Bykev: obecni Urad, Bykev 50. Ctvefin: obecni Urad,
Ctvetin 95. Dolni Befkovice: lékarna (Mgr. Radek Suchy), Dolni Betkovice 317; MUDr. Sylva Valsova, Dolni
Berkovice 333. Dolni Bousov: Méstska knihovna a infocentrum, Kostelni ul. 141. Jiéin: Méstsky Urad, Zizkovo
nameésti 18; kontaktni misto Spokojeného domova, o. p. s., Krizikova 1099; oblastni nemocnice, Bolzanova 512.
Horni Pocaply: kontaktni misto Spokojeného domova, o. p. s., Horni Pocaply 178; MUDr. Dana Peterakova,
Horni Pocaply 1. Hruba Skala: obecni Urad, Doubravice 37. Jinolice: obecni Urad, Jinolice 39. Karlovice:
ddm s pecovatelskou sluzbou, Radvanovice 100. Knézmost: dim s pecovatelskou sluzbou, U Strediska 24;
obecni Urad, Na Rynku 51; prodejna potravin, Hradistska 194. Lazné Bélohrad: méstsky urad,
nam. K. V. Raise 35. Libun: obecni Urad, Libur 27. Libéchov: méstsky Urad, Rumburska 53. Luzec nad Vltavou:
obecni Gfad, 1. maje 176. Mala Skala: obecni Ufad, Vranové 1. dil 122. Maly Ujezd: obecni Giad, Maly Ujezd 95.
Mélnik: méstsky Urad, nam. Miru 1; Urad prace, Nova 2571/1. Mlada Boleslav: kontaktni misto Spokojeného
domova, o. p. s., Palackého 1327; méstska knihovna, Vaclava Klementa 1229; magistrat — odbor socialnich véci,
Staroméstské nam. 69; informacni centrum, Zelezna 107; Lékarna U Soudu, ndmésti Republiky 760; Help
Centrum, Na Koziné 9; Utad prace, Jaselskd 292; MUDr. Maria Oskerova, tf. Vaclava Klementa 869;
MUDr. Martina Glosova, Vondfichova 1499; MUDr. Filip Zékovsky, Jirdskova 1320; MUDr. Pavel Soukup,
Palackého 576/13; MUDr. Beata Podholova, U Penzionu 1324; Ceska pojistovna, Bondy Centrum, t. Vaclava
Klementa 1459; Restaurace U Méstakd, Laurinova 324. Mnichovo Hradisté: kontaktni misto Spokojeného
domova, o. p. s., Na Navsi 44, Veseld; Malyra, Vita Nejedlého 596; trafika ,Signal”, Masarykovo nameésti 283;
Méstské informadni centrum, Pori¢ska 27; trafika (David Abraham), Masarykovo ndmésti 240; ¢ekarna lékard,
Masarykovo nameésti 692; MUDr. Jaroslav Pfeffer, Masarykovo ndmésti 246; méstska knihovna, Turnovska 717;
poliklinika, Jana Svermy 395 (¢ekarny v piizemi a 1. patie); Cukrarna Za rohem, Vita Nejedlého 279;
Restaurace U Kvapild, Jana Svermy 384; Utad préace, Jirdskova 1533. P¥epefe u Turnova: obecni Gfad, Prepete
229. Prisovice: zdravotni stfedisko, PriSovice 185; dim s pecovatelskou sluzbou, PrisSovice 66. Ptyrov: obecni
Urad, Ptyrov 19. Sobotka: méstsky Urad, Boleslavska 440; méstské informacéni centrum, namésti Miru 3;
zdravotni stredisko, Jicinska 300. Radim: obecni Urad, Radim 6. Radimovice: obecni Urad, Radimovice 47,
Rovensko pod Troskami: zdravotni stiedisko, Cechova 219; Turnov: kontaktni misto Spokojeného domova,
o. p. s., Hluboka 144; Panochova nemocnice Turnov, 28. fijna 1000; Utad prace, Palackého 192; méstsky Urad —
odbor socialnich véci, Skalova 84; Méstska Knihovna Antonina Marka, Jeronymova 517; méstské informacni
centrum, namésti Ceského réje 26. Vlastiborice: dim s pecovatelskou sluzbou, Vlastiborice 9. Zlonin: obecni
Ufad, Zlonin 8. Zd'ar u Mnichova Hradisté: obecni tiad, Biehy 20.

Hledate praci? Pojd'te s nami pecovat o druhé

Aktualni nabidka volnych pracovnich mist:
www.spokojeny-domov.cz/kariera

www.malyra.cz/zamestnani
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