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Spokojeny domov 4/2024

Spokojeny domov si uzil oslavu vyroci.
Vaclav Knop na ni dostal Oscara

V patek 20. zari 2024 to bylo presné 20 let ode dne,
kdy byl do tehdejsi evidence obcanskych sdruzeni
zapsan Spokojeny domov, organizace pecujici o se-
niory a handicapované pfimo u nich doma. A pravé
v tento den se na zahradé Domu Ludmila ve Veselé
uskutecnila oslava s mnoha vyznamnymi hosty. He-
rec Vaclav Knop dokonce pfi této prilezitosti ziskal
Oscaral

Odpolednem provézela moderatorka Klara Mare-
Sovad a hlavnim kulturnim bodem programu bylo
vystoupeni zpévaka Jakuba Kazdy. A¢ ho omezuje
zrakové i pohybové postizeni, dokaze délat radost
lidem okolo sebe svym zpévem. Odpolednem znél
siroky repertoar pisni, od Jifiho Suchého pres Karla
Zicha, Petra Hapku, Jaroslava Uhlife az tfeba po
Franka Sinatru ¢i Leonarda Cohena.

Vyznamnym hostem byl Vaclav Knop, legendarni
télocvikar Jonas z Hospody, hlas z nadraznich roz-
hlasd, herec z mnoha filmd i divadelnich predsta-
veni, ale predevsim spolehlivy profesional a vtipny
spole¢nik. Od roku 2013 je oficidlnim patronem
Spokojeného domova. Protoze ho par dni po oslavé
cekaly rovnéz vyznamné narozeniny, Spokojeny
domov pro néj pripravil prekvapeni v podobé sosky
Oscara, kterou vyrabéli klienti spratelené organiza-
ce Fokus Mlada Boleslav.

Na oslavu zavital i herec a loutkoherec Stépan Tu-
¢ek, tvaf Domu Ludmila. Pogratulovat prisli také
poslanec Ondiej Lochman, radni Mnichova Hradisté
a predsedkyné komise pro rodinu a socialni zalezi-
tosti Vendula Seflova, vedouci odboru socialnich
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véci a zdravotnictvi mésta Stanislava Pickova, ve-
douci peclovatelské sluzby Mnichovo Hradisté
Diecézni charity Litoméfice Vladimira Havrankova
a dalsi zastupci spolupracujicich organizaci, sou-
¢asni i byvali zaméstnanci a samoziejmé verejnost.
Navstévnici méli moznost sezndmit se s historii
Spokojeného domova a zakoupit nékolik publikaci,
prilezitost zavzpominat si s byvalymi i sou¢asnymi
zaméstnanci a dozvédéli se informace o moznosti
nominovat aktivni lidi s handicapem na Cenu Jifiho
Flekny.

Sluzby Spokojeného domova, od pocatku spjatého
se jménem zakladatelky Kamily Sedldkové, se od
roku 2005 postupné rozsifily z Mnichova Hradisté
a okoli i do Mladé Boleslavi, na Turnovsko, Ji¢insko
a Zeleznobrodsko.

Petr Novak
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Az do konce roku miizete nominovat aktivni
lidi s handicapem na Cenu Jiriho Flekny

Slavnostni piredani ceny se uskuteéni v sobotu 15. bfezna 2025 od 17 hodin a bude na néj navazovat bal
Spokojeného domova.

Znate v nasem okoli nékoho se zdravotnim

postizenim, kdo se navzdory svému handicapu
VIiCE INFORMACI:

www.cenajirihoflekny.cz

vyrazné angazuje v uméni, sportu ¢i jinych
aktivitdch, pfipadné pomahd druhym? Az do

31. prosince ho mUzete nominovat na Cenu Jifiho facebook.com/cenalF

Flekny, kterou porada Spokojeny domov. 724 700 656

Chcete nékoho nominovat? Nebo si uz ted' zajistit

vstupenky na slavnostni vecer? Vyuzijte uvedené

kontakty.

YWY

pbta, kiard phiade za wim

Podpoite nas

transparentni O¢et 20001-3164783359/0800
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Lednovy koncert v Bakové podpori Spokojeny domov

V lednu 2025 tomu bude presné 300 let od narozeni vyznamného skladatele a rodaka z Bakova nad Jizerou Ji-
fiho Ignace Linka. Spolek Via ad Artem spole¢né s Cirkvi ¢eskoslovenskou husitskou k této pfilezitosti pri-
pravily vyrocni ,Po-tfikralovy koncert”, jehoz vytézek bude vénovan Spokojenému domovu. Koncert se kona
v nedéli 19. ledna od 16 hodin ve sboru Prokopa Velikého v Bakové nad Jizerou (Husova 555). Béhem od-
poledne zazni Linkova dila, pastorely s vanocni a trikrélovou tematikou. Vystoupi zde mimo jiné predni cesti
operni sélisté Eliska Minarova, Jana Hordkovéa Levicova a Josef Kovaci¢, déle tfeba varhanice Linda Sitkova.
Vstupné je dobrovolné a bude vénovano na podporu nasich socialnich sluzeb, diky kterym mohou seniofi se
ztratou sobéstacnosti a lidé s handicapem zUstavat doma. Podporit Spokojeny domov budou navstévnici sbo-

e e
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Nadace EPCG podporila Spokojeny domov
dvéma novymi vozy Skoda Octavia

Nadace EP Corporate Group (EPCG) poskytla ve
spolupraci s Auto Jarov na dva roky nasi organizaci
dva vozy Skoda Octavia. Rozsifila tak vozovy park
o auta vybavena nejnovéjsimi technologiemi, které
Zajist'uji bezpec¢nou a plynulou jizdu, ¢ehoz si pFi
své profesi nasi pecovatelé velice ceni.

Diky kvalité jsou oba vozy vytizeny a preferovany
jak pracovniky, tak i seniory napriklad v pripadé
potreby jejich dopravy k Iékari, na Urad ¢i na vylet.
Domovy nasich klientd, kterym pomahaji nasi pra-

Nadace
EP Corporate Group

covnici, se mnohdy nachazi v hlfe pfistupnych
lokalitach, a tudiz je velmi vitdn i siln&jsi motor, kte-
ry obé auta maji. Jiz béhem prvniho mésice se ujelo
na cestach k seniordm - nasim klientdm obéma
vozy okolo tisice kilometrd.

Automobily nam krasné doplruji mimo jiné i dalsi
z Nadace EPCG podporeny projekt vyzvy Doma je
doma, ktery realizujeme od Unora 2024 a diky né-
muz mudzeme poskytnout dostatek potrebné péce
seniordm v jejich domacim prostredi.

Mila nadace EP Corporate Group, dékujeme, ze jste
v tom s ndmi!

Martina Michalcova
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Paliativni péce. Zaméstnanci se skolil,
jak pomoci v nejtézsich okamzicich

Ve ¢tvrtek 17. fijna probéhlo v prostorach zasedaci
mistnosti ve Veselé $koleni Poskytovani paliativni
péce v podminkach socidlnich sluzeb. Téma skoleni
je v doméacim prostredi posledni dobou ne pravé
malo casté, a tak jsme na néj vyslali i vyznamnou
¢ast téch pracovnikd, ktefi jsou u nas zaméstnani
noveé a s paliativni péci jesté nemaji zkusenost.
Skoleni vedla zkusena a do nasi organizace se nejen
s timto tématem vracejici Kristyna Bredlerova, kte-
ré opét dokazala pritomné Ucastniky zaujmout
nejen formou, jakou podala toto nelehké téma, ale
také svym lidskym a empatickym pristupem. S vy-
uZitim své bohaté praxe poukazala na aspekty pa-
liativni péce o clovéka v terminalnim stadiu zivota
s dlrazem na psychiku klienta. Poukazala na to, ze
mnozi z nich jsou radi, kdyz se i v téch tézsich chvi-
lich nevytrati humor (byt treba i ¢erny).

K déni na skoleni nase pecovatelka Béara pridava:
.Byly ndm kladeny obtizné otazky, napriklad: Co
bychom délali, kdyby nam lékar sdélil, Ze méme
pouhych 365 dni zivota? Mate hodinu na zabaleni
kufrt a pak vas odvezou do domova dichodcu. Jak

byste se citili? Nad ¢&im byste premysleli na smr-
telné posteli? VSechny tyto otdzky maji neuvéri-
telnou hloubku a ¢lovék si najednou uvédomi, jaké
obdcas resi malichernosti. Pro paliativni uzivatele je
dle mého nazoru velmi dulezity kontakt s druhou
osobou (pohlazeni, drzeni za ruku, prijemny a mily
pristup).”

Skoleni je jednim ze ¢tyf podporenych nadaci EP
Corporate Group v rdmci naseho projektu Podpora
kvalitni terénni péce vzdélavanim, vol. 2. Dékuje-
me.

Martina Michalcova

Dvé pracovnice absolvovaly staz v hOSpICI

Dvé pracovnice z nasi turnovské pobocky se
v prvnim listopadovém tydnu zucastnily tridenni
staze v Hospici Anezky Ceské v Cerveném Kostelci.

Obé si velice pochvalovaly, jak skvéle jim pracovnici
hospice umoznili stat se po dobu tfi dnd soudasti
jejich tymu, ktery doprovazi své klienty v termi-
nalnim stadiu zivota. Diky klidné atmosfére
a profesionalni péci pracovnikl hospice mohou kli-
enti prozivat distojny odchod, coz byl velmi uzi-
tecny zazitek, ktery budou pecovatelky rady
predavat svym kolegdm i pecujicim rodindm.

Tento komplexni zazitek z paliativni péce bude
pracovnicim napomocny v péci o nemocné lidi
v tomto stadiu, pokud se rozhodnou dozit v doma-
cim prostredi, kde my jako organizace pecujeme.
Stdze postupné absolvuji i pracovnicici z nasich
dalsich stredisek.

Martina Michalcova

strana 5

ANEZKY
CESKE




SPOKOJENY DOMOV

Spokojeny domov 4/2024

Nase pomoc v kazdodennim zivote:

Pribéh pana Josefa

Pan Josef Zije na vesnici nedaleko Mnichova Hra-
disté se svym vérnym psem. Kazdy den ho navsté-
vuje jeho rodina. Dfive si zvladal vie zafidit sém —
vyzvedaval obédy a chodil na prochazky se svym
¢tyrnohym spole¢nikem, ale postupné zacal zapo-
minat. Nase sluzby mu pomahaji udrzet si
sobésta¢nost. Pracovnici mu asistuji s pfipravou jid-
la, podavanim lékl a doprovazi ho na prochazkach.

Pan Josef ma rad karetni hry a Sachy, které hraje
s nasimi pracovniky. Tyto chvile pfinaseji pfijemné

zpestreni nejen jemu, ale i naSemu tymu. Jednou

Pomozte Spokojenému

Klientt pribyva. Tim stoupa nejen potfeba zvysit
pocet pracovnikd, ale i sluzebnich automobild.
Podpoite nasi sbirku na Donio.cz a pomozte nam
tak obnovit a rozsifit nas vozovy park, abychom
mohli nadale umoznovat nasim klientdm zZivot
v jejich pfirozeném domacim prostiedi.

Jiz 9 let pracuji ve Spokojeném domové jako pe-
Covatelka a osobni asistentka. Provadim sluzbu
v terénu — navstévuji nase klienty v jejich vlastnich
domovech a pomahdm jim se vS§im, co uz sami ne-
jidla,
drobnym uklidem. Nasi klienti jsou prevazné senio-

zvlddnou. S osobni hygienou, podanim
fi, nékdy vsak i mladsi osoby s handicapem. Nékteri
z nich nemohou byt jiz sami doma. V dobé, kdy ro-
dina je v praci, jejich blizkého ohliddm. Tento ¢as
mu zpfijemnim vychazkou, ¢tenim, povidanim,”
fika pecovatelka Mirka.

Ja a moji kolegové navstévujeme nase klienty
nejen ve mésté, ale i v malych vesnic¢kach. Proto se
neobejdeme bez sluzebnich aut. Bez nich bychom
se za nasimi klienty nedostali a nemohli bychom tu-

to praci vykonavat,” vysvétluje Mirka.

mésiéné ho navstévuje socialni pracovnice, ktera
s nim probird nabizené sluzby a také si s nim rada
zahraje.

Diky podpote Nadaéniho fondu Skoda Auto méze
pan Josef nadale zit ve svém domové, kde se citi
v bezpedi a s radosti o¢ekava kazdou navstévu pra-
covnikd Spokojeného domova.

SKODA
¥ Nadacni fond

domovu ziskat nove auto

Pani Anna (90 let), kterd potrebuje k zajisténi za-
kladnich Zivotnich potieb péci 24/7, zije spolecné se
svou dcerou. V dobé¢, kdy je dcera v zaméstnani,
prebiraji péci o pani Annu zaméstnanci Spokojené-
ho domova. V ramci sluzby ma pani Anna diky slu-
Zebnim automobilim mozZnost vyjet s pecovateli
i na vylety, které si moc uziva.

Diky vasi podpore mizeme i nadale poskytovat ty-
to dllezité sluzby. Pomozte ndm zajistit novy viz,
abychom mohli pomahat lidem, jako je pani Anna,
zUstat co nejdéle ve svém domové.

Pomahejte s ndmi!

o
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Starosta Luzan Martin Mitlohner:
Klienti si sluzby Spokojeného domova

m Petr Novak

Anketa se starosty tentokrat mifi na Ji¢insko,
ke starostovi Luzan Martinu Mitlohnerovi.

Cim jste cht&l byt jako maly?

Nevzpominam si, ze bych mél néjaké vysnéné po-
volani. Mozna jsem chtél byt jako vSechny déti
hasicem, policistou nebo popeldrem.

Jak jste se dostal na pozici starosty?

Vystudoval jsem hospodarskou politiku a verejnou
spravu na Univerzité Pardubice, coz je s nadsazkou
vlastné studium pro uredniky. Uz v rdmci studia
jsem se zajimal o déni v obci a soucasné jsem tu
pUsobil ve sboru dobrovolnych hasicd, a tak jsem
jesté za studii v roce 2002 poprvé kandidoval do
zastupitelstva. Dalsi volby v roce 2006 jsem tésné
vyhral a stal jsem se neuvolnénym starostou. Kaz-
dodenni agendu vykonavala kolegyné mistosta-
rostka Valentina Smejdova, které patii mé velké
podékovani, protoze mé do prace starosty po-
stupné zaskolovala, a j& jsem pfi tom mél prostor
nabirat pracovni zkuSenosti se ziskdvanim dotaci
v Ji¢iné. A po dalsich volbach v roce 2010 jsem uz
nastoupil do funkce uvolnéného starosty, kterou
vykonavam dodnes.

Zbyva vam ¢as na néjaké konicky?

Zalezi na aktualni situaci, ale vétsinou se ¢as na ko-
nicky najde, bez toho by to dlouhodobé nedlo.
Volny ¢as travim kolem domu a na zahradé, nebo se
jdeme s manzelkou nékam projit nebo projet na
kole, pfipadné si jdu zahrat squash.

Na co je vase obec nejvic hrda?

Véci, které se podafilo v uplynulych letech rea-
lizovat, je hodné. Postavili a zrekonstruovali jsme
vice nez 4 km chodnikd a silnic, zasitovali pozemky
pro vystavbu rodinnych domu, vybudovali jsme
Skolni kuchyn s jidelnou, mdme vybaveny a zre-
konstruovany spolecensky sal, fungujici a vyba-
venou $kolu, zmodernizovali jsme  Ccistirnu
odpadnich vod. To vSechno bez Uvérl, jen z dotaci
a vlastnich prostredkd. Nejvic hrdy jsem ale na to,
Ze se v zastupitelstvu v poslednich letech sesla par-
ta, kterd se dokaze na dullezitych vécech vzdycky

domluvit.

Co vasi obec naopak v soucasné dobé nejvic trapi?

Z téch hmatatelnych véci jsou to chybéjici chodniky
ve tretiné obce, chatrajici opustény aredl zemédél-
ského druzstva s byvalym zdmeckem ve stiedu ob-
ce, nevyhovujici prostory pro materskou skolu nebo
nedostatec¢né zazemi pro techniku a zaméstnance
obce. Osobné mé trochu trapi neochota nékterych
obcant zapojit se do verejného zivota a udélat ob-
¢as néco nezistné pro ostatni. Ale vérim, ze lidé br-
zy pochopi, ze nékdy je treba trochu vice myslet
i na druhé, a situace ve spolecnosti se zlepsi.

Jak se vase obec vénuje seniorim a zdravotné po-
stizenym?

V obci plsobi nékolik organizaci, které poskytuji
socidlni sluzby. Snazime se jim v rdmci nasich
moznosti poskytnout finanéni podporu na jejich
praci, v pripadé potreby s nimi spolupracujeme na
reseni aktualni situace konkrétnich klientd. Finan¢ni
podporu poskytujeme také organizacim zajist'ujicim
ambulantni a pobytové sluzby v okolnich méstech.
Kromé toho nabizime obcanlm pomoc pfi feseni
situaci, se kterymi si nevi rady v bézném zivoté.
Jednou za rok porddédme posezeni se seniory, na
kterém maji prostor setkat se se zastupci obce, ale
hlavné si popovidat mezi sebou. Seniordm chodime
po péti letech s malym darkem popfrat k narozeni-
nadm. Vétsinou je to oboustranné prijemné setkani,
kdy stravime cas s oslavencem a vyslechneme si je-
ho Zivotni pfibéh, jeho aktualni starosti nebo infor-
mujeme o déni v obci.

Jak se vam spolupracuje se Spokojenym domovem?
Spokojeny domov je jednou z organizaci, které na
nasem Uzemi poskytuji pecovatelskou sluzbu. Jsem
rdd, ze je v obci tento druh socidlnich sluzeb
dostupny, a ze si obc¢ané mohou dokonce vybrat
jeho poskytovatele. Co vim z doslechu, klienti si
sluzby Spokojeného domova pochvaluiji.

Co v nejblizsi dobé chysta obec pro své obéany?

V tydnu tésné pred Vanocemi ma skola v mistnim
kostele hodinovy kulturni program, ktery je hojné
navitévovany. Na Stédry den mistni nadienci
v kostele rozdavaji betlémské svétlo. Do konce roku
potom jesté probéhne v kostele varhanni koncert.
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Krest charitativniho kalendare
pro Ludmilu: Kdyz se setkavaji generace

Podporte koupi kalendare péci o seniory

Ve stiedu 9. Fijna se v Domé Ludmila ve Veselé uskutecnil slavnostni kiest charitativniho kalendare, ktery

vznikl na podporu tohoto jedineéného zafizeni pro seniory. Akce probihala v ramci celostatniho Tydne
socialnich sluzeb a pfinesla nezapomenutelné okamziky, které symbolicky propojily generace.

Jiz v 9 hodin dopoledne zacal den otevienych dvefi,
béhem kterého méli navstévnici moznost poznat
Utulné prostory Domu Ludmila a nacderpat z ro-
dinné atmosféry, ktera prostredi v ném cini tak vy-
jimecnym. Ddm vynika svou préatelskou a vstiicnou
peéci o své obyvatele. V dopolednich hodinach po-
tésilo malé i velké divaky kouzelné loutkové divadlo
herce Stépana Tucka, tvaie Domu Ludmila, ktery
prinesl radost v ocich seniord i détskych navstévni-
kd.

Vrchol celého dne nastal v 15 hodin, kdy doslo ke
slavnostnimu kitu kalendare. Ten vznikl z iniciativy
dvou studentek, Natalie Zajicové a Anety Doudové,
které se prihlasily do programu Dobro-druzi Nada-
ce Via. Pfinadsi snimky seniord od osmi talen-
tovanych regionalnich fotografek. Krest byl
mimoradny nejen svou charitativni povahou, ale ta-
ké pro svou atmosféru vyjadfujici propojeni gene-
raci — a to nejen studentek, fotografek a seniord.
Patronem kalendéfe je totiz jiz zminény Stépan Tu-
cek, ktery si k sobé prizval vzacného hosta, svého
o dvé generace starsiho uditele, zkuseného lout-
kére a loutkoherce Frantiska Pesana. V neposledni
fadé je nutné zminit tvar z titulni strany, pana Mi-
roslava Benese, ktery je dédeckem jedné z foto-
grafek, Denisy Kaderabkové, a rovnéz se zucastnil

slavnostniho kitu osobné. Dorazili i dalsi rodinni pfi-

Foto: Eva Zajicova

Foto: Eva Zajicova

slusnici fotografek i hostd, ¢imz symbolizovali nejen
kontinuitu rodinnych hodnot, ale také hlubokou
Uctu ke starSim generacim.
Krtilo se netradi¢né — $alkem c¢aje — oblibenym na-
pojem obyvatel Domu Ludmila. K slavnostnimu od-
poledni pfispélo Uvodni slovo majitelky domu
Kamily Sedldkové, filantropky, kterd se jiz vice nez
Ctvrtstoleti stard o zajiStovani co nejkomplexnéjsich
sluzeb seniordm a handicapovanym na Mladobo-
leslavsku a v Ceském raji. Ddm Ludmila je jen
jednim z jejich pfinost tomuto cili.
Vytézek z prodeje kalendare bude vénovan na
podporu Domu Ludmila, ktery poskytuje péci
a podporu seniordm. Soucasti projektu je také pu-
tovni vystava fotografii, kterda béhem roku 2025
navstivi rdiznd mista v regionu.
Kalendar pro Ludmilu neni jen sbirkou krasnych fo-
tografii, ale predevsim projektem, ktery pfinasi
hiejivou vzpominku na nase prarodice, pfipomina
dilezitost péce o starsi generace a propojuje minu-
lost s budoucnosti. Podékovani patfi vsem, kteri
tento projekt podpofili a pomohli pfinést radost,
potéseni a nadéji obyvateldm Domu Ludmila.

Petr Novak

www.kalendarproludmilu.cz
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DG4m Ludmila FB: dumludmila
Na Névsi 229 1G: dumludmila
Mnichovo Hradisté - Vesela www.dumludmila.cz

KALENDAR
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JE NA SVETE!
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STUDENTKY

8
FOTOGRAFEK

1
KALENDAR

Autorky projektu - stfedo3kolské studentky:
NATALIE ZAJiCOVA © ANETA DOUDOVA

Fotografky:

EVA ZAJICOVA c ADELA KAVALIROVA o
DENISA KADERABKOVA o DITA NIESNEROVA o
KATERINA BIBRLIKOVA o MONIKA MENKE o
RENATA PAZDEROVA o ROMANA CASLAVSKA

www.kalendarproludmilu.cz

* 147 i
~ TALYRA a: Aot ety NADACE VIA Duo pREss

TISKARNA | POLYGRAFICKA VFROBA

DUM LUDMILA

Svymi fotografiemi do kalendare prispély:

Eva Zajicova — patronka projektu, kterd zachycuje
rozmanitost lidskych emoci a rada se podili na smysluplnych
projektech.

Dita Niesnerova — cestovatelka a milovnice kvétin a zvirat,
ktera poskytla fotografii z cesty po indonéském ostrovée
Flores.

Katefina Bibrlikova — umélecka fotografka, jez obohatila
projekt unikatni fotografii své babicky, se kterou méla
hluboky vztah.

Adéla Kavalirova - fotografka a novopec¢ena maminka,
ktera prispéla snimky svého dédecka, symbolizujicimi tctu
a moudrost stari.

Monika Menke - specialistka na Zenské portréty, jejiz
tvorba vynika jemnosti a citlivosti.

Denisa Kaderabkova - autorka fotografie svého dédecka,
jehoz pribéh je Ustfednim motivem kalendare.

Renata Pazderova - fotografka rodinnych vztaht

a portrétl plnych emoci, ktera zachytila radost a blizkost
rodinného Zivota.

Romana Caslavska - fotografka seniord a jejich rodin, jez

pravidelné foti svou babic¢ku se svymi vnoucaty.

Koné prinaseji seniorim klid a pohodu

Pampi a Nevada. Tak se jmenuji dvé kobylky, které
pravidelné zpestruji zivot obyvateldm Domu Lud-
mila. Tato netradi¢ni navstéva jim vzdy vykouzli
Usmévy na tvafich. Hipoterapie je totiz vyborna
metoda pro zlepseni fyzického i psychického
zdravi. Koné prinaseji nejen klid a pohodu, ale také
spoustu radosti a pozitivnich emoci. Dékujeme
spolku Terapeuticky kdn za jejich opakované na-
vitévy a méstu Mnichovo Hradisté za finanéni pri-
spévek, diky kterému nasim klientdm muadzeme
tento Uzasny zazitek zprostfedkovat.

E4zE
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Co zahrnuje pedikura provadéna

zdravotni sestrou?

Nohy jsou jednou z nejzatézovanéjsich ¢asti lidskeé-
ho téla. Proto bychom jim méli vénovat minimalné
stejné pozornosti jako napfiklad obliceji nebo
rukdm, které jsou viditelné na prvni pohled,
a byvaji povazovany za vizitku svého majitele.

Zatéz nohou, zpUsobenad napriklad nosenim ne-
vhodné obuvi, mdze mit za nasledek suchou, po-
praskanou a otlacenou kiUzi a byt zdrojem bolesti
a dalsich zdravotnich komplikaci. Pé¢e o nohy by
tedy méla byt nezbytnou soucasti osobni hygieny.
V doméacich podminkach je vhodné predevsim sta-
rat se o spravnou délku nehtl a nohy si peclivé
promazavat.

Péci o zrohovatélou kuazi, tvrdou klzi na patach,
otlaky, kufi oka a zarUstajici nehty radéji svérte od-
bornikdim. P¥i osetfeni dobre vidi kazdé i Spatné
pristupné misto na nohou, dokazi odhadnout, jakou
vrstvu zrohovatélé klze je tfeba odstranit, a od-
borné vyresii vSechny nepfijemné komplikace.

V rdmci domaci zdravotni péce mUlzete vyuzit od-

Pedikira mtze mit nékolik variant:

Suché varianta — pfistrojova

Polosucha - zkraceni doby koupele

Mokra (s pouzitim AHA kyselin, nebo koupel

v mineralni soli s pfisadou antibakteridlnich olejd)
Sluzba je nadstandardni a neni hrazena ze zdravot-
niho pojisténi. Stavajici klienti nasi domaci péce
maji dopravu zdarma. Ceny se ridi dle aktualniho
ceniku. Zakladni sazba zahrnuje prvotni oSetfeni,
odstranéni zrohovatélé kUze, zkraceni a vycisténi
nehtd.
Za priplatek je mozné dalsi oSetfeni, napriklad od-
stranéni velkého mnozstvi zrohovatélé klze pomo-
ci AHA kyselin, osetfeni =zarUstajiciho nehtu,
tamponada + desinfekce, osetreni kufiho oka, oset-
feni mykozy, osetfeni bradavic, odstranéni modela-
ce z nehtd, lakovani, masdz nohou a lytka di
poradenstvi.

Vice informaci a objednavky na telefonu
723989 016.

borné pedikérské osetieni, které zajisti vyskolena
zdravotni sestra ve vaSem domacim prostiedi nebo
v prostoru provozovny na adrese Na Navsi 44, Mni-
chovo Hradisté — Veseld. Je uréeno predevsim pa-
cientdm s defekty dolnich koncetin a diabetiklm,

ale také vSem, ktefi maji o tuto sluzbu zajem.

y

Film o smrti, ktery zméni vas
pohled na zivot

V patek 1. listopadu se feditelka Kamila Sedlakova spolu s nékolika
kolegynémi vydala do kina na Tajemstvi smrti. Celovecerni doku-
mentarni film Viliama Poltikovice se vydava na dobrodruznou cestu
k otdzkam kolem smrti a strachu spojeného s ni. Prostfednictvim
hereckého prlvodce Jaroslava Duska prozkoumadva, jak pomoci
strachu ze smrti mGzeme vyuzivat a ovladat chovani lidi. Film nahlizi
na rGzné kulturni pristupy k tématu smrti, véetné téch, které smrt
nevnimaji jako strasdk. Moderni véda, stejné jako tradi¢ni moudrost,
nabizi alternativni pohledy na smrt, které mohou zménit nase cha-
pani zivota. Skrze osobni pfibéhy lidi, ktefi prekonali sv{j strach ze
smrti, ndm film ukazuje, Ze pfistup ke smrti mze ovlivnit kvalitu na-

Seho zivota.
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MALYRA

Firemni kultura — zaklad nasi prace!

Diky projektu EU se vzdélavame v tématech potiebnych pro nasi ¢innost.

V zéfi byl v Malyre zahajen cyklus skoleni projektu
Zlepseme vzdélavani v regionu. Firma je od konce
zari proskolena uz na dvé témata — firemni kultura
a osobnostni typologie. Aktualné se skoli téma ko-
munikace zamérena na pacienta a ¢ekaji nas téma-
ta interni komunikace a konfliktni situace, pro
vedouci pracovniky je pfipraveno jesté téma vedeni
lidi a motivace. Nékolik terminl nas ¢eka do konce
roku a posledni skoleni budou nasledovat v lednu
a Unoru. Kazdy zaméstnanec bude proskolen
v rozsahu minimalné 40 hodin. Skoleni zajist'uje fir-
ma Everesta, s. r. 0.

BUDOVANI
RESPEKTU
posiluje
firemni
kulturu

Firemni kultura neni jen fraze, ale spociva
pfedevs$im v kazdodennich c¢&inech. Diky cyklu
Skoleni jsme se spolecné ponofili do hodnot, které
nds spojuji. Budujeme prostiedi zalozené na
respektu, divéfe a podporfe — protoze véfime, ze
nase pracovni atmosféra je zdkladem poskytovani
nejlepsi péce nasim pacientdm. Pod odbornym
vedenim jsme se utvrdili v tom, jak dtlezité neni jen
co délame, ale také pro¢ to déldme. Tésime se na

Vv

Projekt Zlepseme vzdélavani v regionu se realizuje

v rémci Operacniho programu Zaméstnanost plus,
registra¢ni ¢islo: CZ.03.01.03/00/22_040/0002297.

Pripomente si ctvrtstoleti Malyry v knizni podobé

Na podzim vysla brozura, kterd pripomina 25 let fungovani Malyry.

Dozvite se, jak Malyra postupné rozsifovala spektrum aktivit, prectete

PETR NOVAK

si pfibéhy nékterych zaméstnancd i pacientl, pfipomenete si stavbu

Domu Ludmila, obdobi covidu a mnoho dalsiho. Kniha je k zakoupeni
za 98 K¢ na jednotlivych pracovistich Malyry, pfipadné po domluvé na

telefonnim &isle 724 700 656.

* A
x MALYRA 1998-2023

-

Podporte

domaci _ MALY )

% . ’ 0 RETROSPEKTIVN
pahatlvnl péél sbirkovy transparentni Glet ALMANACH

2 324787516/0300 e
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Novinky z nakladatelstvi Kanopa

Nakladatelstvi Vaclava Knopa Kanopa predstavuje nové audioknihy.

P Cavan Scott: Sherlock Hol-
il mes a Pla¢ nevinnych

Cte: Vaclav Knop

Za pric¢inu smrti knéze je sice
oznacena cholera, ale kdyz se
il k Holmesovi dostane zprava

4 5 daléim mrtvém knézi, ktery
zemrel za stejnych okolnosti, nabude presvédceni,
Ze oba muzi byli nékym otraveni.

Holmes s Watsonem se dozvi, ze oba muzi byli vy-
slani z Vatikanu, aby prozkoumali Udajny zazrak -
télo filantropa a obchodnika s otroky Edwyna
Warwicka z osmnactého stoleti, které se v hrobé
nerozlozilo.

Nabizi se otazka: Je namisté, aby papez svatorecil
muze, ktery zbohatl diky obchodovani s otroky?
Télo Edwyna Warwicka nékdo ukradne a tak zacne
byt vSem jasné, ze maji co do ¢inéni se smrtelnym
spiknutim

Antonin Mazac: Letargie

Cte Martin Sobotka

V srdci lazenského mésta se
odehravé krvava hra. Sériovy
B vrah si vybird za obéti ty nej-
| podivnéjsi existence. Policie

= zpocatku zlociny vysetruje
jako klasické vrazdy, ale po chvili za¢ne byt viem
jasné, ze za jejich smrti se skryvd néco mnohem
vétsiho nez pouhd touha po pomsté. Je zfejmé, ze si
pachatel své obéti vybird podle specifického vzor-
ce.

Byvaly vysetfovatel Alexandr Kraus, ktery zna za-
kouti karlovarského podsvéti jako své boty, je po-
volan, aby se na pfipad vrhl. Ten mé ale svych
problém0 vic nez dost, radéji se vydal na drahu
psani krimi ¢lankd v domnéni, ze bude zit poklidny
zivot. To ale jesté netusil, jaky navrat do kalnych
vod mistniho podsvéti ho ceka...

Uzijte si autorem zkracenou verzi kriminalky z Kar-
lovych Vard od soucasného ceského autora detek-
tivnich romand Antonina Mazace.

Kristyna Sladeékova: Smr-
kova Tisina

Cte Martina Hudeékova ~ng b, .
Ctyfi skupinky pratel se roz- A ’
hodnou stravit dovolenou Smpkuva |

. . , . Kristyna
uprostied Sumavskych lest —

Rudolf s jeho partou tii ka-
maradud, Jakub s jeho pritelkyni Sasou, Richard
s manzelkou Emou a skupina studentl v cele s Sar-
mantnim sukni¢kafem Marou.

Pravé Mara, jakoZto charismaticky vypravée, se
ujme zadbavy a vypravi parté strasidelné vale¢né
historky u ohné, které se Udajné odehravaly na
misté, kde pravé nocuji. Sasa z néj nemUlze spustit
oc¢i a nakonec to mezi nimi zajiskfi. Rdno ale nastava
Sok — po Jakubovi jako by se slehla zem.

Kdyz po Kubovi vsichni za¢nou patrat, stava se pfi-
béh jesté zamotangjsi — v lesich najdou jiného muze
v bezvédomi.

Kdo je ten muz? Co se mu stalo? A kam se podél Ja-
kub? Kdyz uz si vsichni mysli, Ze situace nemUze
byt podivnéjsi a désivéjsi, zacne se vSem zjevovat
tajemnd postava v modrém svetru — mdze pravé to
byt pric¢ina vSech temnych zadhad?

TYTO A DALSI AUDIOKNIHY OBJEDNAVEJTE NA:
www.kanopa.cz
608 445 862

< > KANOPA

NAKLADATELSTVI
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REGENERACNI
=¥ CENTRUM NA NAVSI

-

;b

C@é&n/bydm&tem@p ce

Ocista tlustého stieva
60 minut .... 1300 K¢

Marmeud maaaﬁj

Celotélova ajurvédska masaz
120 minut .... 2100 K¢

Sperteuni a relaxaini masdj
60 minut .... 800 K¢

Reﬂfexné mada s p&még mszﬂy/

60 minut .... 650 K¢

Madereterapie
Dynamicka masaz drevénymi prvky a olejem
60 minut .... 800 Kc, 5x oSetreni 3500 K¢

Cpilace cukrovew pastew

Efektivni odstranéni chloupk( na téle i v obliceji
cena dle epilované plochy

777 412 266

774 087 331 - Anna Sipova, DiS.

Na Navsi 44, 295 01 Mnichovo Hradisté — Vesela
WWW.rcnanavsi.cz

@rcnanavsi

VO00606
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Spolek senioru v zari navstivil pamatky

na Sazaveé, na pristi rok chysta dalsi vylety

Spolek Seniofi nejen sobé ma za sebou opét néko-
lik vydarenych vylett a na pfisti rok planuje dalsi.
Ohlédnuti za zaFijovym vyletem

Ve svatecni pondéli 28. fijna jsme se vydali s nadim
spolkem Seniofi nejen sobé na dalsi vylet. Navstivili
jsme hned tfi vyznamné pamatky: zdmek Zrud,
hrad Cesky Sternberk a klaster Sazava.

Zamek Zru¢ ndm nabidl fascinujici pohled do minu-
losti. Jeho bohatd historie sahd az do stfedovéku
a pri jeho prohlidce jsme se sezndmili s rGznymi
stavebnimi slohy a dozvédéli informace o zivoté
mocného rodu Kolowratd i neméné slavného rodu
Schebkad.

Po prohlidce jsme se presunuli na hrad Cesky
Sternberk, kde nas po kratké prestavce na obcer-
stveni v aredlu nadvori cekala prohlidka stavby,
kterd uz od jejiho zaloZzeni roku 1241 je stéle v dr-
Zeni rodu zakladatele hradu Zdeslava z Divisova. P¥i
prohlidce jsme navstivili mistnosti hradu, bohaté
zafizené mobilidfem z rdznych stylovych obdobi,
poznali vyznamné ¢&leny sternberské rodiny a za-
roven nahlédli do jejich zpUsobu Zivota.

Posledni zastavkou bylo mésto Sazava. Zde nas ce-
kal volny program a ¢as na obéd. Cely vylet jsme
zakoncili v prostorach Sazavského Klastera, ktery je
spojovan s ¢eskym patronem, sv. Prokopem.
Vsechny navstivené pamatky maji své kouzlo a ve
spojeni s nadhernym slune¢nym pocasim jsme si

uzili opravdu naddherny pohodovy den.

Zamek Zruc¢ nabidl fascinujici pohled do minulosti.
Foto: spolek

A+

Cely vylet jsme zakoncili v prostorach Sazavského
Klastera, ktery je spojovan s ceskym patronem,
sv. Prokopem. Foto: spolek

Pozvanka na dalsi vylety

Udélejte si ¢as na zazitky a pojed'te na dalsi vylet
s ndmi! Jiz nyni si mlzete zapsat do diaft terminy
25. brezna (Muzeum Petrof, hvézdarna, prohlidka
29. dubna (hrad
Strakonice, Protivin — Krokodyli zoo). Dale se planuji

mésta Hradec Krélové) a
vylety napriklad do Muzea Destnd a na zamek
Cervena Lhota, do Litomysle, Litoméfic (Zahrada
Cech), na zamek Lysice a do Blanska, do Svatého
Jana pod Skalou, na Konépruské jeskyné a Tetin.

Na vylety je nutné se predem prihlasit. Odjezd je
vzdy z Mnichova Hradisté, Veselé, Bakova nad
Jizerou, Kosmonos, Mladé Boleslavi a Benatek nad

Jizerou.

V pfipravé je katalog vyletd na cely rok 2025. Ves-
keré podrobnosti a aktuality najdete na webu
www.seniorinejensobe.cz. Blizsi informace poskytne
také Pavel Svoboda na telefonu 702 051 284.

Seniofi nejen sobé
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Momentky z cest za pacienty, selficka a dalsi
snimky od zaméstnancu zpestruji nas fotoarchiv

Dnes méa doslova kazdy v kapse fotoaparat, coz prinasi
nové moznosti. | my je vyuzivdme pro zpestfeni nasi
¢innosti, informovani, dokumentaci a v neposledni ra-
dé pro uchovani trvalych pamatek. Zaméstnanci nam
mohou zasilat fotografie, které dokumentuji nasi praci
v terénu a tymové pracovni i dalsi aktivity, jako vzdé-
lavani, neformalni setkani, povétrnostni podminky, ale

i krdsné zabéry z cest za pacienty a samoziejmé i kuri-
&zni situace.

Za aktudlni snimky dékujeme sestfickdm Radce
a Tereze (snidané v pneuservisu pfi prezouvani na
zimni pneumatiky) a sestficce Bare ze strediska
v Zelezném Brodé za podzimni krajinu pfi cesté

z Troskovic.

Vyzva plati pro zaméstnance Spokojeného domova i Malyry.
Fotografie, prosim, posilejte na e-mail foto@malyra.cz,

respektive foto@spokojeny-domov.cz. Dékujeme!

B\Spokojen y domoy

5 &

x REGENERACNI
CENTRUM NA NAVSI

\Wi ,'/ : :

\."f / Dam Ludwmila 3
= “ socidlni sluzby BRI o i
h""‘ SENIORI NEJEN SOBE
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Pokud mate zajem podilet se na distribuci naseho c¢asopisu, kontaktujte, prosim, redakci.

Bakov nad Jizerou: Cukrarna U Pavoucka, Mirové ndmésti 9; méstsky Urad, Mirové namésti 208; Méstska
knihovna a Muzeum Bakovska, Mirové namésti 84; zdravotni stredisko, Tyrsova 897. Ctvefin: obecni Ufad,
Ctvetin 95. Dolni Bousov: M&stska knihovna a infocentrum, Kostelni ul. 141. Drevénice: obecni Urad,
Drevénice 56. Ji¢in: Méstsky Ufad, Zizkovo namésti 18; kontaktni misto Spokojeného domova, o. p. s., Kfizikova
1099; oblastni nemocnice, Bolzanova 512. Hruba Skala: obecni Gfad, Doubravice 37. Karlovice:
ddm s pecovatelskou sluzbou, Radvanovice 100. Knézmost: dim s pecovatelskou sluzbou, U Strediska 24;
obecni Urad, Na Rynku 51; prodejna potravin, Hradistska 194. Lazné Bélohrad: méstsky Urad,
nam. K. V. Raise 35. Libun: obecni Urad, Libur 27. Libéchov: méstsky Urad, Rumburska 53. Mala Skala: obecni
urad, Vranové 1. dil 122. Mlada Boleslav: kontaktni misto Spokojeného domova, o. p. s., Palackého 1327,
meéstska knihovna, Vaclava Klementa 1229; magistrat — odbor socidlnich véci, Staroméstské nam. 69;
informacni centrum, Zelezné 107; Lékarna U Soudu, namésti Republiky 760; Help Centrum, Na Koziné 9; Utad
prace, Jaselska 292; MUDr. Méria Oskerova, ti. Vaclava Klementa 869; MUDTr. Filip Zakovsky, Jiraskova 1320;
MUDr. Pavel Soukup, Palackého 576/13; MUDr. Beata Podholova, U Penzionu 1324; Ceska pojistovna, Bondy
Centrum, tf. Vaclava Klementa 1459; Restaurace U Mést'akd, Laurinova 324. Mnichovo Hradisté: kontaktni
misto Spokojeného domova, o. p. s, Na Navsi 44, Vesela; Malyra, Vita Nejedlého 596; trafika ,Signal”,
Masarykovo ndmeésti 283; Méstské informacni centrum, Pori¢ska 27; trafika (David Abraham), Masarykovo
nameésti 240; cekarna lékarl, Masarykovo ndmésti 692; MUDr. Jaroslav Pfeffer, Masarykovo namésti 246;
méstska knihovna, Turnovska 717; poliklinika, Jana Svermy 395 (¢ekarny v prizemi a 1. patie); Cukrarna Za
rohem, Vita Nejedlého 279; Restaurace U Kvapild, Jana évermy 384; Utad prace, Jirdskova 1533. Nemyceves:
obecni Urad, Nemyceves 78. Podulsi: obecni Urad, PodUlsi 90. Pfepere u Turnova: obecni Urad, Prepere 229.
PriSovice: zdravotni stiedisko, Prisovice 185; dim s pecovatelskou sluzbou, Prisovice 66. Ptyrov: obecni Urad,
Ptyrov 19. Sobotka: méstsky Urad, Boleslavska 440. Radim: obecni Urad, Radim 6. Radimovice: obecni Urad,
Radimovice 47; Rovensko pod Troskami: zdravotni stredisko, Cechova 219; Turnov: kontaktni misto
Spokojeného domova, o. p. s., Hluboka 144; Panochova nemocnice Turnov, 28. fijna 1000; Utad prace,
Palackého 192; méstsky uUrad — odbor socidlnich véci, Skalova 84; Méstskd Knihovna Antonina Marka,
Jeronymova 517; méstské informaéni centrum, namésti Ceského raje 26. Valdice: obecni Ufad, Ji¢inska 37.
Vitinéves: obecni Urad, Vitinéves 110. Vlastiborice: dim s pecovatelskou sluzbou, Vlastiborice 9. Zd'ar
u Mnichova Hradisté: obecni Urad, Brehy 20.

Hledate praci? Aktualné volné pracovni pozice:

pecovatel/pecovatelka v terénnich socidlnich sluzbach (Mladoboleslavsko)
socialni pracovnik (Mladoboleslavsko, Ji¢insko)
sestra v domaci zdravotni péci (Mladoboleslavsko, Zeleznobrodsko)
fyzioterapeut/fyzioterapeutka (Mnichovo Hradisté)
paliativni lékaf (Mnichovo Hradisté)

Vice informaci: www.spokojeny-domov.cz/kariera, www.malyra.cz/zamestnani

Spokojeny domov, registrace MK CR E 19810 Vydava Spokojeny domoy, o. p. s., poskytovatel

$éfredaktor: Mgr. Petr Novak registrovanych socidlnich sluzeb: pecovatelska sluzba,

Redakéni rada: Mgr. Tereza Mrazkova, Mgr. Martina Michalcova, B lsficovaci sluzby, odbomné socialni
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